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Szczuple dzieci mieszkaja dalej od
fast-foodow

Im latwiejszy dostep dzieci maja do miejsc, gdzie moga kupi¢ ,Smieciowe” jedzenie, tym
wieksze jest prawdopodobienstwo, ze beda otyle. Nie pomaga nawet bliskos¢ sklepow ze
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zdrowa zywnoscia.

Naukowcy z New York University przeanalizowali pochodzace z przedszkoli i szkét dane na temat
dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 18 lat. Informacje o wskazniku masy ciata odniesli do dystansu
miejsca zamieszkania od réznego rodzaju miejsc, w ktérych mozna kupic¢ jedzenie.

Okazato sie np., ze wsrdéd mtodych osob mieszkajacych w odlegtosci potowy bloku (ok. 40 m) od
takiego miejsca, 20 proc. bylo otytych i 38 proc. miato nadwage. Kazde dodatkowe 40-80 m od Zrddta
niezdrowej zywnosci (fast-foody, sklepy ze ztej jakosci produktami) oznaczato spadek ryzyka otytosci
0 1 do 4 proc.

Badacze poréwnywali miedzy soba dzieci i mtodziez z tych samych dzielnic, aby unikna¢ wptywu
innych czynnikéw. Np. osoby z Harlemu byly poréwnywane do innych mieszkancéow Harlemu.

»,Nasze badanie wskazuje, ze mieszkanie bardzo blisko sklepéw i restauracji z duza iloScia
niezdrowej, Smieciowej Zzywnosci nie stuzy obnizaniu ryzyka otytosci i nadwagi u dzieci” - podkresla
jeden z naukowcow, dr Brian Elbel. ,Juz odlegtosc jednego bloku od miejsc z jedzeniem i by¢ moze
trudniejszy do nich dostep, moze znaczaco obnizy¢ prawdopodobienstwo otytosci i nadwagi u dzieci”
- dodaje autor pracy opublikowanej na tamach pisma ,Obesity”.

Jednoczesnie badanie pokazato, ze na ryzyko otytosci nie miata wptywu odlegtos¢ od sklepéw czy
restauracji ze zdrowym jedzeniem.

Juz kilka punktéow procentowych réoznicy w ryzyku przektada sie na mozliwo$¢ uratowania tysiecy
dzieci od skutkéw nadmiernej wagi. Badacze wymieniaja tutaj choroby serca, cukrzyce
i wczes$niejsza Smierc.

Otytos¢ to palacy problem zachodniego Swiata. Jak podaja naukowcy, np. w USA jedna piata dzieci
jest otyta. Oznacza to trzykrotny wzrost od lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku.

Autorzy odkrycia twierdza, Ze moze ono przyczynic¢ sie nawet do wprowadzenia praw nakazujacych
minimalng odlegtosé oferujacych niezdrowe jedzenie miejsc od komplekséw mieszkalnych.

Zrédlo: pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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