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Szczuple dzieci mieszkaja dalej od
fast-foodow

Im latwiejszy dostep dzieci maja do miejsc, gdzie moga kupi¢ ,Smieciowe” jedzenie, tym
wieksze jest prawdopodobienstwo, ze beda otyle. Nie pomaga nawet bliskos¢ sklepow ze


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

zdrowa zywnoscia.

Naukowcy z New York University przeanalizowali pochodzace z przedszkoli i szkét dane na temat
dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 18 lat. Informacje o wskazniku masy ciata odniesli do dystansu
miejsca zamieszkania od réznego rodzaju miejsc, w ktérych mozna kupic¢ jedzenie.

Okazato sie np., ze wsrdéd mtodych osob mieszkajacych w odlegtosci potowy bloku (ok. 40 m) od
takiego miejsca, 20 proc. bylo otytych i 38 proc. miato nadwage. Kazde dodatkowe 40-80 m od Zrddta
niezdrowej zywnosci (fast-foody, sklepy ze ztej jakosci produktami) oznaczato spadek ryzyka otytosci
0 1 do 4 proc.

Badacze poréwnywali miedzy soba dzieci i mtodziez z tych samych dzielnic, aby unikna¢ wptywu
innych czynnikéw. Np. osoby z Harlemu byly poréwnywane do innych mieszkancéow Harlemu.

»,Nasze badanie wskazuje, ze mieszkanie bardzo blisko sklepéw i restauracji z duza iloScia
niezdrowej, Smieciowej Zzywnosci nie stuzy obnizaniu ryzyka otytosci i nadwagi u dzieci” - podkresla
jeden z naukowcow, dr Brian Elbel. ,Juz odlegtosc jednego bloku od miejsc z jedzeniem i by¢ moze
trudniejszy do nich dostep, moze znaczaco obnizy¢ prawdopodobienstwo otytosci i nadwagi u dzieci”
- dodaje autor pracy opublikowanej na tamach pisma ,Obesity”.

Jednoczesnie badanie pokazato, ze na ryzyko otytosci nie miata wptywu odlegtos¢ od sklepéw czy
restauracji ze zdrowym jedzeniem.

Juz kilka punktéow procentowych réoznicy w ryzyku przektada sie na mozliwo$¢ uratowania tysiecy
dzieci od skutkéw nadmiernej wagi. Badacze wymieniaja tutaj choroby serca, cukrzyce
i wczes$niejsza Smierc.

Otytos¢ to palacy problem zachodniego Swiata. Jak podaja naukowcy, np. w USA jedna piata dzieci
jest otyta. Oznacza to trzykrotny wzrost od lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku.

Autorzy odkrycia twierdza, Ze moze ono przyczynic¢ sie nawet do wprowadzenia praw nakazujacych
minimalng odlegtosé oferujacych niezdrowe jedzenie miejsc od komplekséw mieszkalnych.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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