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Niemowleta i male dzieci jedza zbyt duzo
cukru

Prawie 2/3 niemowlat (61 proc.) oraz prawie wszystkie male dzieci (98 proc.) codziennie
spozywaja tzw. cukry dodane. Ich gléwnymi zrodlami sa dostadzane jogurty owocowe
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w przypadku niemowlat i napoje owocowe w przypadku malych dzieci - czytamy
w najnowszym wydaniu ,Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics”.

Autorami badania (http://dx.doi.org/10.1016/j.jand.2019.09.007) sa naukowcy z naukowcy
z amerykanskiego National Cancer Institute w Bethesda.

Podkreslaja oni, ze od lat wysokie spozycie cukru przez najmtodszych stanowi duzy problem
medyczny. ,Nasze badanie jako pierwsze przeanalizowato trendy w konsumpcji przez niemowleta
(6-11 miesiecy) i mate dzieci (11-24 miesigce) cukréw dodanych. Wyniki wyraznie pokazaly, ze jest to
szalenie powszechne zjawisko. Z punktu widzenia zdrowia publicznego jest to bardzo wazna
informacja, poniewaz w tym okresie ksztattuja sie nawyki zywieniowe, ktore pozostana na cate zycie”
- ttumaczy dr Kirsten Herrick, gtéwna autorka publikacji.

Jak dodaje, dzieci, ktore spozywaly napoje stodzone cukrem przed ukonczeniem pierwszego roku
zycia, byly ponad dwukrotnie bardziej (niz maluchy, ktére nigdy ich nie dostawaty) sktonne do
wybierania takich wtasnie produktéw co najmniej raz dziennie w wieku lat 6.

A, co wykazaly wczesniejsze badania, wysoka konsumpcja cukru przez dzieci powyzej 2 roku zycia
wiaze sie z rozwojem préchnicy, astmy, otytosci, podwyzszonego cisnienia krwi i nieprawidtowych
profili lipidowych.

Amerykanskie organizacje zdrowotne zalecaja ograniczenie spozycia cukru do 9 lyzeczek dziennie
dla dorostych mezczyzn i 6 tyzeczek dla dorostych kobiet oraz dzieci w wieku od 2 do 19 lat. Jesli
chodzi o osoby mtodsze, to z powodu braku wystarczajacej ilosci badan tylko jedna organizacja -
American Heart Association, okreslita normy dla maluchéw do 2 roku zycia.

"Wyniki naszego badania jasno pokazuja, ze nalezy to zmieni¢. Potrzeba oficjalnych wytycznych dla
tej grupy wiekowej. Moze to zwiekszy swiadomos¢ lekarzy i rodzicow” - uwaza dr Herrick.

Na potrzeby badania naukowcy przeanalizowali dane zebrane od 1211 niemowlat i matych dzieci
(6-23 miesiecy). Do kategoryzacji zywnosci wykorzystali specjalistyczne bazy danych. Cukry zawarte
w mleku matki i sztucznych mieszankach dla niemowlat nie zostaty uwzglednione w szacunkach
spozycia.

Wyniki pokazaty, ze niemowleta spozywaja Srednio okoto 1 tyzeczki dodanego cukru dziennie (co
odpowiada ok. 2 proc. ich dziennego spozycia kalorii), podczas gdy mate dzieci zjadaja az 6 tyzeczek
(czyli ok. 8 proc. dziennego spozycia kalorii).

Najpowszechniejszymi zréddtami cukrow dodanych byty: w przypadku niemowlat jogurty, przekaski
i stodycze przeznaczone specjalnie dla tych odbioréw oraz stodkie produkty piekarnicze. U matych
dzieci byty to napoje owocowe, stodkie wypieki oraz stodycze.

Wedltug dr Herrick, rodzice powinni pamieta¢ sprawdzaniu sktadéw zywnosci, jaka podaja swoim
dzieciom. Okres do ukonczenia 2 lat jest, jej zdaniem, czasem krytycznym, w ktérym ksztattuja sie
upodobania smakowe i wzorce zywieniowe.

We wrzesniu 2019 roku 4 amerykanskie organizacje - Academy of Nutrition and Dietetics, American
Heart Association, American Academy of Pediatric Dentistry i American Academy of Pediatrics -
wydaly oficjalne oswiadczenie, w ktérym zarekomendowaty, aby dzieciom do 5 roku zycia do picia
dawac¢ wytgcznie mleko z piersi, mieszanke dla niemowlat, wode oraz mleko krowie (w zaleznosci od
wieku).



Jednoczesnie specjalisci ostrzegli przed napojami, ktére sa znaczacym zrédtem cukrow dodanych, a o
ktérych rodzice czesto zapominaja. Sa to przede wszystkim mleka smakowe, stodkie napoje, takze
niskokaloryczne, oraz cata gama ,sokow” i ,wéd smakowych” dla dzieci.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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je Targéw PCI D 2025! Zawal juz dawno prz t by¢ chor mezczyzn
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