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Palenie zwieksza ryzyko depres;ji i
schizofrenii

Palenie papierosow jest zwiazane z podwyzszonym ryzykiem rozwoju depresji i schizofrenii -
twierdza naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu. Ich wnioski publikuje pismo "Psychological
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Medicine".

Badacze analizowali dane pochodzace z bazy UK Biobank dotyczace 462 690 osob, z ktorych 8 proc.
wcigz palito papierosy, a 22 proc. palito je w przesztosci.

Wiadomo, ze palenie tytoniu jest czestsze wsrdd osdéb cierpiacych na zaburzenia zdrowia
psychicznego, jednak wiekszos¢ dotychczasowych prac nie dawata odpowiedzi na pytanie czy jest
ono przyczyna zaburzen czy tylko ich skutkiem - pisza autorzy.

Zastosowali oni podczas analizy randomizacje Mendla, ktéra pozwala okresli¢c wptyw wariantow
genetycznych zwiazanych z ekspozycja na dany czynnik (w tym przypadku palenie papieroséow) na
wystapienie danego efektu. Metoda ta pomogta ustali¢, ze palenie tytoniu prowadzito do
podwyzszenia ryzyka zaréwno depresji, jak i schizofrenii. Jednoczesnie wystepowanie obu tych
chorob zwiekszato prawdopodobienstwo palenia (choé¢ zaleznos$¢ byta stabsza w przypadku
schizofrenii).

Te wyniki potwierdzaja, zZe palenie papierosow moze negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne.
Wczesniejsze badania tego samego zespotu naukowcow we wspoétpracy z kolegami z Uniwersytetu
Amsterdamskiego wykazaly, ze palenie moze zwiekszac takze ryzyko zaburzen dwubiegunowych.

"Rosngca dostepnosé¢ danych genetycznych w szeroko zakrojonych badaniach oraz identyfikacja
wariantéw genetycznych zwigzanych z szeregiem zachowan i skutkow zdrowotnych sprawiaja, ze
mamy wieksza swobode korzystania z metod takich jak randomizacja Mendla w celu zrozumienia
zwiazkow przyczynowo-skutkowych. Badania genetyczne moga dostarczy¢ nam wielu informacji nie
tylko na temat mechanizméw biologicznych, ale takze na temat wplywu sSrodowiska" - komentuje
autor analizy prof. Marcus Munafo.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29291.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
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