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Palenie zwieksza ryzyko depres;ji i
schizofrenii

Palenie papierosow jest zwiazane z podwyzszonym ryzykiem rozwoju depresji i schizofrenii -
twierdza naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu. Ich wnioski publikuje pismo "Psychological
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Medicine".

Badacze analizowali dane pochodzace z bazy UK Biobank dotyczace 462 690 osob, z ktorych 8 proc.
wcigz palito papierosy, a 22 proc. palito je w przesztosci.

Wiadomo, ze palenie tytoniu jest czestsze wsrdd osdéb cierpiacych na zaburzenia zdrowia
psychicznego, jednak wiekszos¢ dotychczasowych prac nie dawata odpowiedzi na pytanie czy jest
ono przyczyna zaburzen czy tylko ich skutkiem - pisza autorzy.

Zastosowali oni podczas analizy randomizacje Mendla, ktéra pozwala okresli¢c wptyw wariantow
genetycznych zwiazanych z ekspozycja na dany czynnik (w tym przypadku palenie papieroséow) na
wystapienie danego efektu. Metoda ta pomogta ustali¢, ze palenie tytoniu prowadzito do
podwyzszenia ryzyka zaréwno depresji, jak i schizofrenii. Jednoczesnie wystepowanie obu tych
chorob zwiekszato prawdopodobienstwo palenia (choé¢ zaleznos$¢ byta stabsza w przypadku
schizofrenii).

Te wyniki potwierdzaja, zZe palenie papierosow moze negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne.
Wczesniejsze badania tego samego zespotu naukowcow we wspoétpracy z kolegami z Uniwersytetu
Amsterdamskiego wykazaly, ze palenie moze zwiekszac takze ryzyko zaburzen dwubiegunowych.

"Rosngca dostepnosé¢ danych genetycznych w szeroko zakrojonych badaniach oraz identyfikacja
wariantéw genetycznych zwigzanych z szeregiem zachowan i skutkow zdrowotnych sprawiaja, ze
mamy wieksza swobode korzystania z metod takich jak randomizacja Mendla w celu zrozumienia
zwiazkow przyczynowo-skutkowych. Badania genetyczne moga dostarczy¢ nam wielu informacji nie
tylko na temat mechanizméw biologicznych, ale takze na temat wplywu sSrodowiska" - komentuje
autor analizy prof. Marcus Munafo.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29291.html
- .
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 mln zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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