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Sposob na zmniejszenie liczby zakazen
szpitalnych

Miedziane ldzka szpitalne na oddzialach intensywnej opieki medycznej zawieraja srednio
0 95 proc. mniej bakterii niz l6zka tradycyjne, a stan ten utrzymuje sie przez caly okres
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pobytu chorego na oddziale. Odkrycie to moze by¢ przelomem w walce ze smiertelnymi
zakazeniami szpitalnymi.

Informacje na ten temat podaje najnowszy numer ,Applied and Environmental Microbiology”
(https://aem.asm.org/content/early/2019/10/14/AEM.01886-19).

»Zakazenia szpitalne dotycza ok. 2 milionow Amerykanow rocznie, a zabijaja prawie 100 tysiecy
z nich. Sa 6sma wiodaca przyczyna Smierci w Stanach Zjednoczonych" - méwi dr Michael G. Schmidt,
mikrobiolog i immunolog z Medical University of South Carolina (USA), jeden ze wspétautoréw
badania.

Jak wyjasnia, do najbardziej zanieczyszczonych powierzchni w palcdwkach opieki medycznej naleza
t6zka. ,Pomimo najlepszych staran pracownikow stuzby zdrowia, 16zka pacjentéw nie sa czyszczone
ani wystarczajaco czesto, ani wystarczajaco dobrze” - uwaza Schmidt. Tymczasem problem ten
mozna obejs¢ - jak wykazato najnowsze badanie jego zespotu, t6zka wykonane z miedzi wykazuja
silne wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, przez co znaczaco obnizaja liczbe groznych
zakazen szpitalnych.

~Wiedza o przeciwdrobnoustrojowych wtasciwosciach miedzi siega starozytnosci. Juz wtedy
powszechny byl zwyczaj przechowywania wody pitnej w miedzianych naczyniach, co miato
zapobiega¢ chorobom. Wspotczesna medyczna, w postaci licznych publikacji naukowych, potwierdza
te wiedze” - opowiada Schmidt.

Jednak do tej pory na rynku nie byty dostepne szpitalne t6zka z miedzi. ,W oparciu o pozytywne
wyniki poprzednich badan, rozpoczeliSmy prace nad zaprojektowaniem w petni funkcjonalnego t6zka
miedzianego dla oddziatéw OIOM - mowi autor publikacji. - MusieliSmy tylko przekona¢ producentéw,
ze warto podjac to ryzyko”.

Naukowcy przeprowadzili wiec badaniu, ktérego celem bylo pordéwnanie wzglednego
zanieczyszczenia t6zek chorych na oddzialdw intensywnej terapii wyposazonych w miedziane szyny,
podndzki i elementy sterujace z t6zkami tradycyjnymi skltadajacymi sie gtéwnie z plastikowych
elementow. Okazalo sie, ze w blisko 90 proc. probek pobranych z tézek klasycznych byly
przekroczone dopuszczalne normy stezenia szczepdéw bakterii.

,Odkrycie to wskazuje, ze miedZ ma duzy potencjat w kontroli i zapobieganiu zakazeniom szpitalnym.
Jej przeciwdrobnoustrojowe wtasciwosci pomagaja utrzymac¢ higiene t6zek pomiedzy kolejnymi
czyszczeniami, zmniejszajac w ten sposéb potencjalne ryzyko przenoszenia groznych” -
podsumowuje dr Schmidt.

Zrédlo: pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misija z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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