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Grypa: wciaz warto sie zaszczepic

Grypa wbrew pozorom nie jest lagodna choroba wirusowa. Charakteryzuje si¢ naglym
poczatkiem, wysoka goraczka, bdlem calego ciala i kaszlem. Nie tylko dotkliwe dolegliwosci
sa cecha grypy - grozi tez powiklaniami takimi jak zapalenie pluc czy zapalenie miesnia
sercowego. Rozwaz szczepienie przeciwko tej chorobie.
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Najwiecej zachorowan na grype przypada w miesiacach od pazdziernika do kwietnia. Dlatego wciaz
warto sie zaszczepic, bo tylko takie dzialanie daje najwieksze szanse na unikniecie tej zakaznej
wirusowej choroby, ktorej powiktania moga by¢ bardzo grozne.

Cho¢ specjalisci zalecaja szczepienia kazdemu, kto nie ma indywidualnych przeciwwskazan, to sa
To:

- osoby z chorobami przewlektymi (np. cukrzyca, nadcisnieniem, astma, niewydolnoscia serca) - u
nich grypa moze zaostrzy¢ choroby przewlekte, a powiktania grypy, takie jak pogrypowe zapalenie
pluc czy zapalenie mie$nia sercowego sg szczegolnie grozne;

- kobiety w ciazy - grypa moze by¢ u nich powodem komplikacji przy porodzie oraz stanowi ryzyko
dla ptodu;

- 0soby po 65. r.z. - w zwiazku z fizjologicznym starzeniem sie organizmu pogarsza sie wydolnos¢
uktadu odpornosciowego - zatem trudniej jest osobom starszym broni¢ sie zaréwno przed grypa,
jak i jej powiklaniami;

- dzieci - sa one grupa szczegdlnie narazona na zachorowanie.
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszo$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komorce? Na dezinformacje
szczegdlnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacje
szczegélnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacje
szczegélnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka
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