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Grypa: wciaz warto sie zaszczepic

Grypa wbrew pozorom nie jest lagodna choroba wirusowa. Charakteryzuje si¢ naglym
poczatkiem, wysoka goraczka, bdlem calego ciala i kaszlem. Nie tylko dotkliwe dolegliwosci
sa cecha grypy - grozi tez powiklaniami takimi jak zapalenie pluc czy zapalenie miesnia
sercowego. Rozwaz szczepienie przeciwko tej chorobie.
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Najwiecej zachorowan na grype przypada w miesiacach od pazdziernika do kwietnia. Dlatego wciaz
warto sie zaszczepic, bo tylko takie dzialanie daje najwieksze szanse na unikniecie tej zakaznej
wirusowej choroby, ktorej powiktania moga by¢ bardzo grozne.

Cho¢ specjalisci zalecaja szczepienia kazdemu, kto nie ma indywidualnych przeciwwskazan, to sa
To:

- osoby z chorobami przewlektymi (np. cukrzyca, nadcisnieniem, astma, niewydolnoscia serca) - u
nich grypa moze zaostrzy¢ choroby przewlekte, a powiktania grypy, takie jak pogrypowe zapalenie
pluc czy zapalenie mie$nia sercowego sg szczegolnie grozne;

- kobiety w ciazy - grypa moze by¢ u nich powodem komplikacji przy porodzie oraz stanowi ryzyko
dla ptodu;

- 0soby po 65. r.z. - w zwiazku z fizjologicznym starzeniem sie organizmu pogarsza sie wydolnos¢
uktadu odpornosciowego - zatem trudniej jest osobom starszym broni¢ sie zaréwno przed grypa,
jak i jej powiklaniami;

- dzieci - sa one grupa szczegdlnie narazona na zachorowanie.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przeltamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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