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Grypa: wciaz warto sie zaszczepic

Grypa wbrew pozorom nie jest lagodna choroba wirusowa. Charakteryzuje si¢ naglym
poczatkiem, wysoka goraczka, bdlem calego ciala i kaszlem. Nie tylko dotkliwe dolegliwosci
sa cecha grypy - grozi tez powiklaniami takimi jak zapalenie pluc czy zapalenie miesnia
sercowego. Rozwaz szczepienie przeciwko tej chorobie.
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Najwiecej zachorowan na grype przypada w miesiacach od pazdziernika do kwietnia. Dlatego wciaz
warto sie zaszczepic, bo tylko takie dzialanie daje najwieksze szanse na unikniecie tej zakaznej
wirusowej choroby, ktorej powiktania moga by¢ bardzo grozne.

Cho¢ specjalisci zalecaja szczepienia kazdemu, kto nie ma indywidualnych przeciwwskazan, to sa
To:

- osoby z chorobami przewlektymi (np. cukrzyca, nadcisnieniem, astma, niewydolnoscia serca) - u
nich grypa moze zaostrzy¢ choroby przewlekte, a powiktania grypy, takie jak pogrypowe zapalenie
pluc czy zapalenie mie$nia sercowego sg szczegolnie grozne;

- kobiety w ciazy - grypa moze by¢ u nich powodem komplikacji przy porodzie oraz stanowi ryzyko
dla ptodu;

- 0soby po 65. r.z. - w zwiazku z fizjologicznym starzeniem sie organizmu pogarsza sie wydolnos¢
uktadu odpornosciowego - zatem trudniej jest osobom starszym broni¢ sie zaréwno przed grypa,
jak i jej powiklaniami;

- dzieci - sa one grupa szczegdlnie narazona na zachorowanie.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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