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Mniej zamozni moga chorowac na serce z
niewyspania

Czestsze wystepowanie chordb serca wsrod osob o nizszym statusie socjoekonomicznym
moze mie¢ zwiazek z niedoborem snu - informuje pismo "Cardiovascular Research”.
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Osoby mniej zarabiajace $pia mniej z réznych powodow: moga pracowa¢ w kilku miejscach,
pracowac na zmiany, zy¢ w hatasliwym otoczeniu i mie¢ wyzszy poziom stresu emocjonalnego oraz
finansowego.

Dusan Petrovic z University Centre of General Medicine and Public Health (unisanté) w Lozannie
(Szwajcaria) przeprowadzit pierwsze duze badanie populacyjne, sprawdzajace, czy brak snu moze
czesciowo wyjasni¢, dlaczego osoby o niskich dochodach czesciej choruja na serce.

Badanie byto czescia projektu Lifepath i zebrato dane z o$miu kohort (w sumie 111 205 uczestnikéw
z czterech krajow europejskich). Status spoteczno-ekonomiczny zostat sklasyfikowany jako niski,
Sredni lub wysoki na podstawie zawodu danej osoby oraz zawodu jej ojca. Historie choroby
niedokrwiennej serca i udaru uzyskano na podstawie oceny klinicznej, dokumentacji medycznej oraz
raportu wlasnego. Sredni czas snu deklarowany przez uczestnikéw badania zostat sklasyfikowany
jako zalecany lub normalny sen (od 6 do 8,5 godziny), krétki sen (ponizej 6 godzin) i dtugi sen (ponad
8,5 godziny) w ciagu nocy. Wptyw niewystarczajacego snu badano za pomoca metody statystycznej
zwanej analiza mediacji. Ocenia ona wptyw czynnika posredniego (snu) na zwigzek pomiedzy gtéwna
ekspozycja (status spoteczno-ekonomiczny) a gtdéwnym wynikiem (choroba niedokrwienna serca lub
udar moézgu).

Jak sie okazalo, zbyt krétki sen wyjasniat w 13,4 proc. zwiazek pomiedzy praca zawodowa a choroba
wienicowa u mezczyzn. Zdaniem Petrovica brak zwiazku krétkiego snu z chorobami serca u kobiet
moze wynikac ze stabszego zwigzku pomiedzy praca zawodowa a czasem trwania snu w poréwnaniu
do mezczyzn. ,Na kazdym poziomie spoteczenstwa potrzebne sa reformy strukturalne, ktére datyby
ludziom mozliwos¢ dtuzszego snu. Chodzi na przykitad o proby zmniejszenia hatasu, ktory jest
waznym zrédiem zakldcen snu - podwdjne szyby, ograniczanie ruchu i niebudowanie doméw obok
lotnisk lub autostrad” - powiedziat.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29303.html

17-04-2024

2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+
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Walcz 7z osamotnieniem chorvch na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.


http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html

: N
Ve
r_ *‘_‘fa "\
"' | e [ 1

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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