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Mniej zamozni moga chorowac na serce z
niewyspania

Czestsze wystepowanie chordb serca wsrod osob o nizszym statusie socjoekonomicznym
moze mie¢ zwiazek z niedoborem snu - informuje pismo "Cardiovascular Research”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Osoby mniej zarabiajace $pia mniej z réznych powodow: moga pracowa¢ w kilku miejscach,
pracowac na zmiany, zy¢ w hatasliwym otoczeniu i mie¢ wyzszy poziom stresu emocjonalnego oraz
finansowego.

Dusan Petrovic z University Centre of General Medicine and Public Health (unisanté) w Lozannie
(Szwajcaria) przeprowadzit pierwsze duze badanie populacyjne, sprawdzajace, czy brak snu moze
czesciowo wyjasni¢, dlaczego osoby o niskich dochodach czesciej choruja na serce.

Badanie byto czescia projektu Lifepath i zebrato dane z o$miu kohort (w sumie 111 205 uczestnikéw
z czterech krajow europejskich). Status spoteczno-ekonomiczny zostat sklasyfikowany jako niski,
Sredni lub wysoki na podstawie zawodu danej osoby oraz zawodu jej ojca. Historie choroby
niedokrwiennej serca i udaru uzyskano na podstawie oceny klinicznej, dokumentacji medycznej oraz
raportu wlasnego. Sredni czas snu deklarowany przez uczestnikéw badania zostat sklasyfikowany
jako zalecany lub normalny sen (od 6 do 8,5 godziny), krétki sen (ponizej 6 godzin) i dtugi sen (ponad
8,5 godziny) w ciagu nocy. Wptyw niewystarczajacego snu badano za pomoca metody statystycznej
zwanej analiza mediacji. Ocenia ona wptyw czynnika posredniego (snu) na zwigzek pomiedzy gtéwna
ekspozycja (status spoteczno-ekonomiczny) a gtdéwnym wynikiem (choroba niedokrwienna serca lub
udar moézgu).

Jak sie okazalo, zbyt krétki sen wyjasniat w 13,4 proc. zwiazek pomiedzy praca zawodowa a choroba
wienicowa u mezczyzn. Zdaniem Petrovica brak zwiazku krétkiego snu z chorobami serca u kobiet
moze wynikac ze stabszego zwigzku pomiedzy praca zawodowa a czasem trwania snu w poréwnaniu
do mezczyzn. ,Na kazdym poziomie spoteczenstwa potrzebne sa reformy strukturalne, ktére datyby
ludziom mozliwos¢ dtuzszego snu. Chodzi na przykitad o proby zmniejszenia hatasu, ktory jest
waznym zrédiem zakldcen snu - podwdjne szyby, ograniczanie ruchu i niebudowanie doméw obok
lotnisk lub autostrad” - powiedziat.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29303.html

- -...-5'1'3
07-05-2025

Ekspertka ds. rynku pracy:

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd



http://laboratoria.net/aktualnosci/32469.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32469.html
http://laboratoria.net/edukacja/32468.html

07-05-2025

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.

]
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecei ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki

r

Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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