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Nowe terapie leczenia raka nerki niedostepne
w Polsce

Leczenie chorych na zaawansowanego raka nerki za granica bardzo szybko sie zmienia.
Immunoterapia, kosztowna forma leczenia, na razie nie jest dostepna dla polskich
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pacjentow - wyjasnil przewodniczacy Sekcji Urologii Onkologicznej Polskiego Towarzystwa
Urologicznego Jakub Dobruch.

W rozmowie z PAP dodat tez, ze nadal najskuteczniejsza metoda leczenia nowotworu
w niezaawansowanym stadium pozostaje leczenie operacyjne.

"Na swiatowy rynek wchodzi leczenie immunomodulujace (np. niwolumab i ipilimumab). Tworza je
nowe leki, ktére powinny by¢ podawane juz w I linii leczenia wybranych chorych na uogélnionego
raka nerki (pierwsze zastosowane leczenie po zdiagnozowaniu choroby - PAP). To ogromna zmiana
w leczeniu chorych na ten nowotwor" - podkreslit ekspert.

Dawniej - jak przypomniat - réwniez badanie ultrasonograficzne nalezato do rzadko wykonywanych.
Obecnie jest powszechnie dostepne. Pokreslit tez, ze w ostatnich dwdch dekadach doszto do kilku
przetomow w leczeniu pacjentow.

"Pracuje jako lekarz od 2000 r. i w ciggu tych dwdch dekad doswiadczytem autentycznych
przewrotéw w podejsciu do urologii onkologicznej - diagnostyki nowotwordéw i leczenia chorych
dotknietych tymi chorobami. Trzeba pamieta¢, ze przed era USG raka nerki wykrywano nierzadko
dopiero w badaniu fizykalnym, gdy guz byt wyczuwalny, duzy. Czesto towarzyszyty mu krwawienie
z moczem oraz bol. To byt dominujacy obraz kliniczny. Miano wowczas do czynienia ze znacznym
zaawansowaniem zmiany. Czesto w takim stadium wyleczenie nie byto mozliwe" - zauwazyt Dobruch.

Obecnie w Polsce dominuje leczenie operacyjne, ktore - jego zdaniem - jest skuteczne w przypadku
choroby we wczesnym stadium.

"Tesli mamy nieduza zmiane nowotworowa w nerce, to zazwyczaj nalezy ja usunac, najchetniej
endoskopowo" - przyznat. Wyttumaczyl, ze endoskopowe wyciecie fragmentu nerki wraz z guzem
jest operacja trudna, a wycenione jest gorzej niz jego "otwarty" odpowiednik, dlatego metody
klasyczne, "otwarte" dominuja w leczeniu chorych na raka nerki.

Dodat tez, ze chirurgia endoskopowa jest trudna technicznie i wymaga duzego doswiadczenia.
"Doswiadczenie nabywa sie po wykonaniu wielu operacji. Im jest ono wieksze, tym ryzyko powiktan
jest mniejsze. Powinni§my mowic¢ o krzywej nauki ztozonych operacji i o mozliwosciach jej skrocenia"
- powiedziat.

Postuzyt sie przyktadem: "Podczas nauki jazdy samochodem do wypadkow doprowadzaja zazwyczaj
mtodsi, mniej doswiadczeni kierowcy. Takie samo zjawisko obserwuje sie w ztozonej chirurgii".

Jednak, jak podkreslit Dobruch, uzycie robota podczas operacji endoskopowych wiaze sie z krétsza
krzywa nauki w poréwnaniu do klasycznych operacji endoskopowych, pozwala zmniejszy¢ ryzyko
ludzkiego btedu zwiazanego z uczeniem sie i nabywaniem doswiadczenia.

"Endoskopia w wykonaniu robota te +krzywa+ nauki pozwala pokonac¢ szybciej. To jest podstawowy
- w moim odczuciu - najwazniejszy atut chirurgii robotycznej" - wskazal na nowoczesne rozwigzania
w medycynie operacyjne;j.

Odnoszac sie z kolei do innych metod leczenia, zaznaczyl, ze farmakologie stosuje sie gldwnie
w przypadku chorych, ktérzy dotknieci sa choroba uogdlniona (z przerzutami - PAP).

"Leczenie farmakologiczne dotyczy chorych na nowotwdr uogélniony, w zaawansowanym stadium
choroby. Tych chorych najczesciej nie mozna juz wyleczy¢. Niemniej nowoczesne lekarstwa
pozwalaja wydtuzy¢ ich zycie" - powiedziat.



Jego zdaniem, jesli choroba ma uogdlniony charakter, ale przerzut jest pojedynczy, nieduzy, nalezy
zastanowi¢ sie nad leczeniem operacyjnym. "Jest mozliwe, ze u wybranych chorych mogtoby ono by¢
kompletne" - stwierdzit.

Z drugiej strony interwencja chirurgiczna w przypadku, gdy chorzy maja juz rozlegte, liczne
przerzuty, nie wnosi wiele dobrego. W takich przypadkach zastosowanie znajduje leczenie
systemowe i nalezy je rozpoczaé po poznaniu charakterystyki onkologicznej guza nerki, dokonanej na
podstawie biopsji. Niestety programy lekowe w Polsce obejmuja chorych, u ktérych wycieto zajeta
przez nowotwor nerke.

Jego zdaniem niezaleznie od postepdéw w leczeniu, najwazniejsze jest, bySmy zapobiegali
nowotworom. Utrzymywali zdrowy tryb zycia, nie palili papieroséw, dbali o tezyzne fizyczna.
Wyliczono, ze wtasciwie prowadzona profilaktyka pozwolitaby uniknaé¢ potowy nowotwordéw
ztosliwych.

Przypomniat tez, ze gtéwnymi czynnikami wptywajacymi na rozwdj raka nerki sa: otytosc,
nadcisnienie i palenie papierosow.

"To ostatnie mozna rozumiec nieco szerzej jako wdychanie szkodliwych substancji, czyli zycie
w warunkach zanieczyszczonego powietrza" - wyjasnit.

Uscislil, ze znaczacy wptyw na powstawanie nowotworu nerki ma to co jemy, czym oddychamy i ile
czasu sie ruszamy.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29315.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.

:. ) ‘\5\

12-06-2025

Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
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mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
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