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Morfologia krwi: kiedy warto ja wykonac

To proste, tanie i bezpieczne badanie, liczace sobie juz okolo 100 lat, jest podstawa
w diagnostyce chordéb ukladu krwiotworczego i nie tylko. Sprawdz, kiedy warto wykonac¢
morfologie krwi obwodowej. Morfologia nie jest zaliczana do badan przesiewowych, a zatem
nie zaleca sie go w oficjalnych wytycznych, by w okreslonej populacji zagrozonej jakas
choroba wykry¢ osoby chore. Jednak hematolodzy radza, by robic je raz w roku, nawet jesli
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nie odczuwamy zadnych dolegliwosci, a z pewnoscia wtedy, gdy pojawiaja sie niewyrazne,
ale niepokojace objawy.

Sprawdz, jakie choroby dyskwalifikuja z dawstwa krwi

Morfologia polega na zliczaniu sktadnikéw krwi obwodowej. Wystarczy do tego jej 5 ml. Zbyt duza
lub zbyt mata liczba ktéregos$ z nich moze $wiadczy¢ o chorobie - czasami tak groznej, jak nowotwor
uktadu krwiotworczego. Ale pozwala tez na wykrycie innych chordb i stanéw towarzyszacych réznym
chorobom, takich jak na przykltad niedokrwisto$¢, matoptytkowosé, nadptytkowos¢ oraz - jesli
wykonamy dodatkowo oznaczenie odczynu Biernackiego - moze wskazac¢, ze w organizmie toczy sie
proces zapalny.

Co istotne, wiele z tych chordéb nie daje charakterystycznych objawow (lub wrecz zadnych) az do
czasu, gdy choroba jest juz bardzo rozwinieta. Tak dzieje sie na przyktad w wielu biataczkach.

- Pani Urszula Jaworska, ktdra jest pierwsza osoba w Polsce ze szpikiem przeszczepionym od dawcy
niespokrewnionego, o biataczce dowiedziata sie dzieki rutynowym badaniom medycyny pracy,
w sktad ktérych wchodzita wtedy obligatoryjnie morfologia krwi - podkresla prof. Wiestaw
Jedrzejczak, bylty konsultant krajowy w dziedzinie hematologii.

Kiedy Urszula Jaworska zachorowata na biataczke, miata 33 lata, a zauwazalnym, ale tatwym do
zlekcewazenia objawem potencjalnie Smiertelnej choroby byto poczucie zmeczenia, ktore tatwo
wyttumaczyta sobie tym, ze byla na obozie baletowym z mtodzieza i nie dos¢ odpoczeta. Rutynowa
morfologia wykazata, ze ma ponad 170 tys. leukocytéw w milimetrze szesciennym krwi, podczas gdy
zdrowy dorosty cztowiek ma ich 4-25 tys. na milimetr szescienny.

Trzy lata po tych badaniach Urszula Jaworska zalozyta fundacje swojego imienia, ktéra zajmuje sie
pomoca chorym na nowotwory i prowadzi jeden z bankéw potencjalnych dawcoéw szpiku. 25 lat
pozniej nadal jej szefuje.

Kiedy warto robi¢ morfologie krwi

Sa sytuacje, gdy to badanie, tacznie z oznaczeniem odczynu Biernackiego, warto zrobi¢ nawet na
wtasny koszt, poniewaz stanowi podstawe w procesie diagnostyki przyczyn ztego stanu zdrowia. To
trwajace powyzej trzech tygodni, a niemajace wyraznej przyczyny:

. Poczucie zmeczenia, meczliwos¢;

- Nocne poty;

- Utrata wagi pomimo braku zmiany stylu zycia i diety;

- Niewyjasnione stan podgoraczkowy lub goraczka,

- Pojawianie sie siniakdw i zasinien po banalnych urazach w sytuacji, gdy wczesniej tego rodzaju
zdarzenia nie wywotywaty ich.

Zrédlo: pap.pl
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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