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Znalez¢ DNA raka krazace w plynach
ustrojowych

Zmiany epigenetyczne zachodza juz na poczatku procesu chorobowego. Dotyczy to
nowotworow i innych choréb cywilizacyjnych. Metodami wczesnego wykrywania takich
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zmian we krwi, moczu i w Slinie zajmuje sie dr hab. n. med. Tomasz K. Wojdacz.

"Epigenetyka jest z jednej strony szansa dla polskiej nauki na rozwiniecie ciekawych obszaréw
badawczych, a z drugiej - szansa dla pacjentéw" - zauwaza dr. hab. Wojdacz, ktéry obecnie pracuje
na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym (PUM). Przeniést swoje badania z Danii (Instytutu
Biomedycyny na Fakultecie Medycyny, Uniwersytetu w Arhus) jako laureat programu Polskie
Powroty. Wczesniej pracowat w Australii, Anglii i Szwecji.

Jak zapewnia, lokalny rak ptuc we wczesnym stadium, ktéry jeszcze nie przerzutuje, moze byé
wyleczalny nawet poprzez samo usuniecie. DNA z tego raka dostaje sie do plynow ustrojowych, na
przyklad do $liny. Jesli technologia bedzie w stanie wykry¢ zmiany epigenetyczne w DNA raka
w plynach ustrojowych - oznacza to, ze lekarze beda mogli wczesniej poméc pacjentowi.

To przyktad zastosowania technologii diagnostycznej, ktéra opracowat dr hab. Wojdacz. Na bazie tej
technologii mozna zbudowac¢ bardzo czule testy. Pozwola one wykry¢ w bardzo wczesnym stadium
zmiany epigenetyczne w krazacym we krwi czy w moczu DNA, uwalnianym z komorek raka. Badacz
pracuje nad takimi testami, wykrywajacymi wczesne stadia watroby, trzustki i innych nowotwordw.

Jak zapewnia, dzieki takiej diagnostyce choroba wczesnie wykryta, z nieuleczalnej - staje sie mozliwa
do leczenia. Testy moga by¢ powszechnie stosowane, bo sa minimalnie inwazyjne. Dodaje, ze testy
umozliwiaja projektowanie indywidualnego leczenia dla kazdego pacjenta.

Badacz podkresla, ze podobne testy sa wprowadzane w USA jako badania przesiewowe raka jelita
grubego, bedace alternatywa dla inwazyjnej procedury kolonoskopii. DNA z raka jelita grubego
rowniez przedostaje sie do krwi obwodowej i krazy.

Dr hab. Wojdacz wyjasnia, ze nad réznymi aspektami epigenetyki pracuja na swiecie naukowcy ze
szkot medycznych, wydziatéw biologicznych i przedstawiciele nauk o zyciu. Ponad 30 lat badan
epigenetycznych w hematologii zaowocowato wprowadzeniem lekdw, nacelowanych na odwrdcenie
zmian epigenetycznych w chorobach krwi. Wielkie i mate firmy farmaceutyczne réwniez tworza
oddzialy pracujace nad "rozgryzieniem" pozagenetycznych mechanizméw powstawania chorob.
Opracowuja leki, ktére pozwola odwrdci¢ niekorzystne zmiany epigenetyczne oraz testy do wczesnej
diagnostyki czy spersonalizowanego leczenia zaprojektowanego indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Podobne badania, zdaniem dra hab. Wojdacza, warto prowadzi¢ w Polsce. Tematyka badawcza moze
dotyczy¢ zmian epigenetycznych w wybranych rodzajach raka, analizy czynnikéw srodowiskowych,
ktore powoduja choroby nowotworowe i sposobow na odwrécenie tych zmian.

"O mechanizmach epigenetycznych w raku duzo juz wiemy. Te sama prace trzeba wykona¢ takze
w stosunku do innych chordb. Jesli w Polsce jest grupa naukowa, ktéra zajmuje sie pacjentami
z nowotworami, cukrzyca czy Alzheimerem, a potrzebuje specjalisty od epigenetyki - wspdlnie
napiszmy wniosek i postarajmy sie o grant" - apeluje epigenetyk.

Jednym z ciekawych aspektéw jego pracy naukowej w Szwajcarii sg badania z udzialem oséb, ktére
jako dzieci przezyly traume wojny, wykorzystywania seksualnego, ciezkiej pracy, a czesto kombinacji
wszystkich tych i innych czynnikéw traumatyzujacych. Pacjenci maja obecnie po 80 lat i sa bardzo
chorzy. U niektérych z nich choroby psychiczne uwidocznity sie juz wiele lat temu.

"Przeciez u badanych przez nas ludzi nie nastapily zadne mutacje, a jednak oni sa ciezko chorzy. Tak
sie stato pod wplywem czynnika srodowiskowego, jakim jest wykorzystywanie i stres w dziecinstwie"
- mowi dr hab. Wojdacz, uzasadniajac naukowe poszukiwanie zmian epigenetycznych takze
w spektrum choréb psychicznych. Jego zdaniem podobna ekspertyze mozna wykorzysta¢ w réznych



chorobach, nie tylko metabolicznych czy nowotworowych, ale takze psychicznych i neurologicznych.

Dzieki grantowi Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA) dr hab. Wojdacz jest
zatrudniony w PUM, gdzie kieruje Samodzielna Pracownia Epigenetyki Klinicznej. NAWA i PUM
ufundowaly infrastrukture do badan i umozliwilty mu zatrudnienie dwojga wspotpracownikow.

Jego misja zawodowa - jak mowi - jest sprawienie, zeby jak najwiecej naukowcéw zaczelo pracowac
w epigenetyce [LINK do tekstu: Epignetyczne zmiany chorobowe mozna odwrdéci¢]. Dlatego
poszukuje wspoétpracownikéw, ktérzy prowadza lub zamierzaja prowadzi¢ zaréwno badania
podstawowe, jak i kliniczne zwiazane z ta dziedzina.

Dr hab. Wojdacz twierdzi, ze na nauce da sie zarobi¢ i chce popularyzowa¢ w Polsce model
"naukowca biznesmena". Sam skomercjalizowat technologie, ktéra opracowat. Swoim przyszlym
wspoétpracownikom chce teraz przekaza¢ doswiadczenia i wiedze o tym, jak komercjalizowac, jak
sktadac patent, gdzie dosta¢ finansowanie na start-up w Polsce i poza nia.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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