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Planszowki a sprawnos¢ umyshu

Osoby grajace w gry planszowe i karciane cechuja sie lepszym funkcjonowaniem
poznawczym w podeszlym wieku nawet, jesli p6Zzno zaczely - wynika z badania
opublikowanego na tamach ,Journals of Gerontology: Series B”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Edynburskiego (Szkocja) wykazali, ze gry analogowe (niewymagajace
uzywania urzadzen cyfrowych), np. gry planszowe, karciane, szachy lub bingo, pomagaja zachowac
sprawnos¢ umystowa po ukonczeniu 70. roku zycia.

W dodatku na trenowanie zdolnosci poznawczych nigdy nie jest za p6zno, bo - jak pokazuje badanie -
pozytywne efekty grania wida¢ nawet u osdb, ktére zaczely angazowac sie w tego typu aktywnosci
dopiero na starosé.

Badacze analizowali dane dotyczace ponad 1000 oséb urodzonych w 1936 roku. Co kilka lat (odkad
skonczyty 70 lat) przeprowadzali na nich testy poznawcze: na pamiec¢, szybkos¢ myslenia,
rozwigzywanie problemoéw, itp. Pytali réwniez o czestotliwosé grania w gry analogowe.

Okazalo sie, ze uczestnicy, ktorzy czesciej grali w tradycyjne gry byli w lepszej kondycji umystowe;j
i wolniej sie pod tym wzgledem starzeli. Pomiedzy 70. a 79. rokiem zycia zaobserwowano u nich
mniejsze pogorszenie funkcji poznawczych, zwlaszcza pamieci.

U oséb, ktore zaczely intensywniej gra¢ dopiero pomiedzy 70. a 76. rokiem zycia, zauwazono z kolei
mniejszy spadek szybkosci myslenia.

»,Chociaz niektore ludzkie zdolnosci umystowe stabna wraz z wiekiem, niniejsze badanie dowodzi, ze
nie musi tak by¢. Zwigzek pomiedzy graniem w gry planszowe i inne gry nie cyfrowe w pdzniejszym
zyciu a bystrzejszymi umiejetnosciami myslenia i zapamietywania sugeruje, jakie kroki - oprdécz bycia
aktywnym fizycznie, stosowania zdrowej diety i unikania nadmiernego picia alkoholu - mozemy
podjaé, aby ochroni¢ swoje zdrowie poznawcze” - komentuje Caroline Abrahams, dyrektor ds.
dziatalnosci charytatywnej w Age UK (organizacji wspotfinansujacej badania).

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29311.html

; =

12-06-2025

Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
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