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Planszowki a sprawnos¢ umyshu

Osoby grajace w gry planszowe i karciane cechuja sie lepszym funkcjonowaniem
poznawczym w podeszlym wieku nawet, jesli p6Zzno zaczely - wynika z badania
opublikowanego na tamach ,Journals of Gerontology: Series B”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Edynburskiego (Szkocja) wykazali, ze gry analogowe (niewymagajace
uzywania urzadzen cyfrowych), np. gry planszowe, karciane, szachy lub bingo, pomagaja zachowac
sprawnos¢ umystowa po ukonczeniu 70. roku zycia.

W dodatku na trenowanie zdolnosci poznawczych nigdy nie jest za p6zno, bo - jak pokazuje badanie -
pozytywne efekty grania wida¢ nawet u osdb, ktére zaczely angazowac sie w tego typu aktywnosci
dopiero na starosé.

Badacze analizowali dane dotyczace ponad 1000 oséb urodzonych w 1936 roku. Co kilka lat (odkad
skonczyty 70 lat) przeprowadzali na nich testy poznawcze: na pamiec¢, szybkos¢ myslenia,
rozwigzywanie problemoéw, itp. Pytali réwniez o czestotliwosé grania w gry analogowe.

Okazalo sie, ze uczestnicy, ktorzy czesciej grali w tradycyjne gry byli w lepszej kondycji umystowe;j
i wolniej sie pod tym wzgledem starzeli. Pomiedzy 70. a 79. rokiem zycia zaobserwowano u nich
mniejsze pogorszenie funkcji poznawczych, zwlaszcza pamieci.

U oséb, ktore zaczely intensywniej gra¢ dopiero pomiedzy 70. a 76. rokiem zycia, zauwazono z kolei
mniejszy spadek szybkosci myslenia.

»,Chociaz niektore ludzkie zdolnosci umystowe stabna wraz z wiekiem, niniejsze badanie dowodzi, ze
nie musi tak by¢. Zwigzek pomiedzy graniem w gry planszowe i inne gry nie cyfrowe w pdzniejszym
zyciu a bystrzejszymi umiejetnosciami myslenia i zapamietywania sugeruje, jakie kroki - oprdécz bycia
aktywnym fizycznie, stosowania zdrowej diety i unikania nadmiernego picia alkoholu - mozemy
podjaé, aby ochroni¢ swoje zdrowie poznawcze” - komentuje Caroline Abrahams, dyrektor ds.
dziatalnosci charytatywnej w Age UK (organizacji wspotfinansujacej badania).

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29311.html

Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcije Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢

23-12-2024
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

23-12-2024

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komdérce? Na dezinformacje
szczegoélnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn
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Swiateczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komdrce? Na dezinformacje
szczegolnie narazeni mtodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacje
szczegélnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka
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