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Cwiczace kobiety zyja dluzej

Panie, ktore regularnie podejmuja intensywny wysilek fizyczny, znacznie rzadziej umieraja
z powodu choréb serca, nowotworow i z innych przyczyn. To wynik badania z udzialem
prawie 5 tys. kobiet.
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W trakcie zorganizowanego przez European Society of Cardiology kongresu EuroEcho 2019,
naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego w A Corufia (Hiszpania) pokazali, ze kobietom w réznym
wieku ¢wiczenia wyjatkowo sie oplacaja. ,Cwicz tyle, ile mozesz. Sprawnosé fizyczna chroni przed
$miercia z réznych przyczyn” - mowi autor prezentacji dr Jesus Peteiro.

Jak zwracaja uwage badacze, mimo wiedzy o korzysciach z ¢wiczen, niewiele jest informacji
dotyczacych stricte kobiet. Takie badania sa potrzebne, m.in. dlatego, ze kobiety zyja diuzej niz
mezczyzni. U prawie 5 tys. kobiet naukowcy sprawdzili wiec wydolnosé i prace serca w czasie
wysitku. Informacje te odniesli do ryzyka Smierci uczestniczek w czasie Sredniego okresu obserwacji
trwajacego 4,6 roku.

Po uwzglednieniu réznorodnych czynnikow, ktére mogly wptynaé na rezultaty, ukazaly sie kolosalne
roznice miedzy kobietami. Roczne ryzyko $mierci z powodu choréb serca byto prawie 4 razy wieksze
u pan najmniej wysportowanych w poréwnaniu do najbardziej sprawnych fizycznie. Zagrozenie
$miercig z powodu raka bylo natomiast dwukrotnie wieksze. Ryzyko zgonu z innych przyczyn okazato
sie czterokrotnie wieksze.

Warto wspomnieé¢, iz srednia wieku kobiet wynosita 64 lata, a 80 proc. znajdowato sie przedziale
50-75 lat. ,Wyniki byty takie same dla kobiet powyzej i ponizej 60 lat” - opowiada dr Peteiro.

Jednoczesnie, wazne okazalo sie dzialanie serca w trakcie wysitkowych testéw. Kobiety ze stabo
funkcjonujacym sercem mialy wyzsze ryzyko $mierci z powodu chorob serca. Praca tego organu
podczas ¢wiczen nie wplywala jednak na prawdopodobienstwo $mierci z powodu raka ani z innych
przyczyn.

»Patrzac na te dwa badania jednoczesnie mozna stwierdzi¢, ze kobiety, ktérych serca pracuja
normalnie w trakcie ¢wiczen, maja mate ryzyko zdarzen sercowych. Jesli ich wydolnos¢ wysitkowa
jest niewielka, nadal sa bardziej zagrozone Smiercia z powodu raka i innych przyczyn” - dodaje
naukowiec.
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Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa
dostepne na rynku?

Zamrazarki niskotemperaturowe to specjalistyczne urzadzenia chtodnicze.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszvl cvkl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.

25-07-2025
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordb.
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Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

Informacje dnia: Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa dostepne na rynku? Tak klimat uderza


http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32532.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32532.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32539.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html

w nasze zdrowie Konferencja “Innovation Journey” Ruszyt cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji Ugryzienie kleszcza moze okazaé sie ,antymiesna szczepionka” Superbakterie moga zabi¢
miliony ludzi Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa dostepne na rynku? Tak klimat uderza w
nasze zdrowie Konferencja “Innovation Journey” Ruszyt cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji Ugryzienie kleszcza moze okazaé sie ,antymiesna szczepionka” Superbakterie moga zabié
miliony ludzi Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa dostepne na rynku? Tak klimat uderza w
nasze zdrowie Konferencja “Innovation Journey” Ruszyt cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji Ugryzienie kleszcza moze okazac sie ,antymiesna szczepionka” Superbakterie moga zabi¢
miliony ludzi

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32537.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32539.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32537.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32539.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32537.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html

