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Jak ograniczy¢ wdychanie spalin w ruchu
drogowym?

Uzytkownicy drég narazeni sa na groZzne zanieczyszczenia - ostrzegaja naukowcy.
Szczegodlnie niebezpieczne sa zatloczone skrzyzowania i uliczne korki. Podpowiadamy, jak
prostymi sposobami mozna zmniejszy¢ narazenie na trujace wyziewy z rur wydechowych.
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Kierowcy taksowek i samochodow dostawczych nie maja latwo - musza codziennie zmagac
sie z korkami, pogoda, a czasem takze z nieuprzejmymi klientami. Jakby tego bylo malo,
moze tez powaznie ucierpiec¢ ich zdrowie - wynika z badan przeprowadzonych przez zespot
ekspertow z King’s College London oraz Queen Mary University of London. Dlaczego?
Glownie z powodu tego, ze w zatloczonych miastach kierowcy sa szczegolnie mocno
narazeni na oddzialywanie... spalin.

»~Nasze badanie wskazuje, ze zawodowi kierowcy sa w pracy narazeni na wysokie poziomy spalin.
W pojazdach stezenia te okazaly sie wyzsze niz na samej ulicy. Sugeruje to, ze siedzenie w pojezdzie
nie daje ochrony, a wrecz moze pogarsza¢ sytuacje: zanieczyszczenia moga zosta¢ uwiezione
wewnatrz samochodu na dtuzszy czas” - alarmuje Shanon Lim lider zespotu badawczego.

Jakos¢ powietrza wewnatrz pojazdow - niedoceniany problem

Aby to potwierdzi¢, naukowcy poprosili o pomoc 130 kierowcéw takséwek, samochoddéw
dostawczych oraz réznych zmotoryzowanych stuzb z Londynu, ktérzy wozili ze soba specjalne
mierniki, co minute sprawdzajace poziom zanieczyszczenia powietrza tzw. czarnym weglem
(toksyczny sktadnik pyléw zawieszonych, znany w skrocie jako BC). Okazato sie, ze profesjonalni
kierowcy byli narazeni srednio na trzykrotnie wyzsze stezenie tzw. czarnego wegla (3,5 pg/m3)
W czasie swojej pracy w poréwnaniu do przecietnego narazenia wystepujacego w ich domach (1,1
ng/m3).

Czarny wegiel to zanieczyszczenie, ktore powstaje przy niecatkowitym spalaniu paliw kopalnych, np.
oleju napedowego w silnikach diesla.

Ale na tym nie koniec. Badanie wykazato, ze kierowcy narazeni byli tez na gwaltowne skoki stezenia
BC, ktére momentami wzrastato nawet do ponad 100 pg/m3. Z analizy wynika, ze sposrod wszystkich
najbardziej cierpieli kierowcy takséwek, z przecietnym narazeniem na poziomie 6,0 ng/m3.

,Nie wiemy, dlaczego kierowcy taksdwek maja najgorzej. Powdd moze by¢ taki, ze zwykle pracuja
w najbardziej zattoczonych i najbardziej zanieczyszczonych czesciach miasta, gdzie ‘uliczne kaniony’
ograniczaja ruch powietrza. Z drugiej strony, np. kierowcy pojazdéw uprzywilejowanych moga
unikng¢ korkéw, kiedy jada do zdarzenia” - dodaje ekspert.

Badacze zauwazaja, Ze prawdziwa poprawe sytuacji przyniostaby budowa lepszych, a co za tym idzie
mniej zattoczonych drég i rozpowszechnienie samochodow elektrycznych. Poki co, doradzaja tez
jazde z zamknietymi oknami. Z badania wynika, ze jazda z otwartym oknem zwiekszata narazenie na
zanieczyszczenie az 2,5-krotnie, w poréwnaniu do jazdy z zamknietymi oknami.

Pomoc moga wlasciwe ustawienia wentylacji w aucie

Tymczasem inne zespoly naukowcow przyjrzaly sie blizej temu, kiedy kierowcy samochodow sa
najbardziej zagrozeni spalinami oraz sprawdzily, jak mozna zmniejszy¢ niebezpieczenstwo. Badacze
z University of Surrey, dzieki pomiarom zanieczyszczen na ulicach i w samochodach odkryli, ze
szczegdlnie nieprzyjazne sa zattoczone skrzyzowania. Dramatycznie rosnie wtedy stezenie
szkodliwych czastek. W czasie zajmujacym 2 proc. calej jazdy, kierowcy otrzymuja wtedy srednio 25
proc. catkowitej dawki zanieczyszczen.



Ten sam zespot radzi, co zrobi¢ w takich sytuacjach. ,Kiedy to tylko mozliwe i gdy pogoda na to
pozwala, w korkach albo w czasie postoju na swiattach najlepszym sposobem na ograniczenie
stezenia zanieczyszczen w pojezdzie jest zamkniecie okien, wytaczenie wentylatora oraz utrzymanie
dystansu od pojazdu z przodu” - informuje autor badan dr Prashant Kumar.

Z kolei specjalisci z Beijing Institute of Technology, po przeanalizowaniu 90 dostepnych w literaturze
prac naukowych stwierdzili, ze najskuteczniejsze jest ustawienie recyrkulacji powietrza w wentylacji
wyposazonej w dobry filtr. Jednak brak wymiany powietrza z otoczeniem, na dtuzsza mete nie jest
zbyt dobrym rozwiazaniem ze wzgledu na brak dostepu swiezego tlenu i mozliwo$¢ gromadzenia sie
w kabinie dwutlenku wegla. Za kierownica to szczegdlnie niebezpieczne, gdyz moze wptynaé na
zachowanie i reakcje kierowcy. To zatem tylko rozwigzania chwilowe.

Aby natomiast zmniejszy¢ ilos¢ zanieczyszczen w powietrzu pobieranym z zewnatrz, naukowcy
z Washington University w St. Louis zalecaja sposéb, ktory mozna zastosowac tylko w wysokiej
temperaturze - zamkniecie okien i wlaczenie klimatyzacji. Badacze odkryli bowiem, ze szkodliwe
czastki, w duzych ilosciach osadzaja sie na chtodzacym powietrze elemencie. Naukowcy zauwazyli,
ze klimatyzacja zmniejsza poziom zanieczyszczen o 20-34 proc.

Powietrze w pojezdzie - jak skutecznie oczyszczac

By¢ moze duzo lepsza ochrone zapewnia nowe rozwiazania techniczne. Ot6z naukowcy z University
of California, Los Angeles opracowali nowy typ filtra specjalnie dla samochodéw. Nazwali go HECA
(ang. high-efficiency cabin air filter - kabinowy filtr o wysokiej wydajnosci). Badacze podaja, ze
dziatajace w systemie wentylacyjnym typowe filtry kabinowe zatrzymuja od 40 do 60 proc.
szkodliwych czastek. Natomiast HECA, w testach przeprowadzonych w 12 réznych samochodach
usuwat Srednio az 93 proc. Jesli takie rozwiazanie znajdzie sie na rynku, duza czes¢ problemu
zniknie. Badacze z powodzeniem przetestowali tez swdj wynalazek w szkolnych autobusach.
Tymczasem na rynku dostepne sa juz réznorodne urzadzenia oczyszczajace powietrze, montowane
w kabinie samochodu, ktore dzialaja podobnie jak oczyszczacze domowe.

Kto jeszcze jest zagrozony z powodu spalin

Z ulic korzystaja takze piesi, rowerzysci i inni uzytkownicy. Czy moga co$ zrobi¢? Jedno, nie zawsze
dostepne rozwigzanie to unikanie zattoczonych samochodami ulic, inne, niezbyt wygodne, to
antysmogowe maski.

Nowa informacje przyniesli jeszcze badacze z University of British Columbia. Sprawdzili oni, jaka
predkos$¢ marszu oraz jazdy rowerem pozwala na zminimalizowanie dziatania zawartych w powietrzu
szkodliwych substancji.

Okazato sie, ze dla pieszych obu pici ponizej 20. roku zycia optymalna predkos¢ to 3 km/h, a dla
starszych - powyzej 4 km/h. Kobiety-rowerzystki ponizej 20 lat, na ptaskiej drodze optymalnie
powinny jezdzi¢ z predkoscia 12,5 km/h, a mezczyzni - z predkoscia 13,3 km/h. Dla jadacych na
rowerze pan i panéw w wieku od 20 do 60 lat najlepsze predkosci to odpowiednio 13 i 15 km/h.
Niewielkie odchylenia, zdaniem badaczy nie maja wiekszego znaczenia, ale np. juz réznica 10 km/h
na plus dla rowerzystow moze podwoi¢ dawke pochtonietych toksyn. Cdz, sytuacja nie jest tatwa. To



cena, jaka ptacimy za cywilizacyjny rozwdj. By¢ moze, dalszy postep uwolni nas od problemow
stworzonych wczesniej, a tymczasem, warto robi¢, co mozna, aby zmniejszy¢ szkody.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
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forma cyberprzemocy

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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