Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes
w hnoloqi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja

- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Sztuczne slodziki bardziej szkodza, niz
pomagaja

Dodanie do diety sztucznych stodzikow raczej przyczynia sie do otylosci i zwieksza ryzyko
cukrzycy, niz im zapobiega. Mimo slodzikéow ludzie i tak bowiem nadal spozywaja cukier. Te


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

zas dodatkowo zmieniaja flore bakteryjna jelit.

Naukowcy z University of South Australia przestrzegaja przed ztudnym poczuciem bezpieczenstwa,
jakie moze pojawic sie u konsumentéw sztucznych stodzikdw.

Stodzikow stosuje sie w zastepstwie sacharozy (biatego cukru), glukozy czy fruktozy. Pozwalaja one
uzyskac stodki smak bez dostarczania organizmowi kalorii.

Jak jednak zwracaja uwage badacze, spozycie tych substancji - zwlaszcza wsrod dzieci - drastycznie
wzrosto w ostatnich 20 latach.

Zdaniem australijskich naukowcéw, wbhrew badaniom klinicznym, ktére wskazuja, ze stodziki
pomagaja schudnac¢ - w realnym swiecie dzieje sie odwrotnie. Analiza literatury naukowej na temat
ich dzialania wskazuje, ze wprowadzenie stodzikéw do diety wcale nie sprai, ze ubedzie kilogramdéw.
Wrecz moga one zaszkodzic.

Trwajace 7 lat, amerykanskie badanie z udzialem ponad 5 tys. uczestnikéw wskazato np., ze osoby
spozywajace duze ilosci stodzikow przybraly na wadze wiecej, niz pozostali.

"Konsumpcja sztucznych stodzikéw nie zmniejszyta ogdlnej ilosci spozywanego cukru. Osoby te
konsumowaly zaréwno cukier, jak i niskokaloryczne stodziki, poniewaz psychologicznie mogty czué
sie wolne, aby poblazac¢ sobie i nadal jes¢ ulubione produkty" - wyjasnia autor badania prof. Peter
Clifton.

"Sztuczne stodziki zmieniaja takze flore jelitowa, co moze prowadzi¢ do zwiekszenia wagi i zwiekszy¢
ryzyko cukrzycy typu 2" - kontynuuje badacz.

Az 13 badan, ktérych autorzy sprawdzali te korelacje wskazato albo na wzrost ryzyka cukrzycy, albo
na brak dziatania. Tylko jedno badanie wskazato na spadek ryzyka cukrzycy o 5-7 proc. w przypadku
zastapienia stodzonych napojow i owocowych sokéw - stodzikami.

Badacze maja prosta rade. "Lepsza opcja od niskokalorycznych stodzikéw jest przestrzeganie
zdrowej diety, ktéra zawiera duzo ziaren z pelnego przemiatu, nabial, owoce morza, rosliny
straczkowe, warzywa i owoce i czysta wode" - podkresla prof. Clifton.

Zrédto: pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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