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Wysokotluszczowa dieta uposledza
neurogeneze u samic myszy

U samic myszy otrzymujacych karme o duzej zawartosci tluszczu nie rozwijaja sie nowe
neurony. Moze to ttumaczy¢, dlaczego kobiety chore na alzheimera lub depresje sa bardziej
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narazone na deficyty poznawcze.

Naukowcy z Department of Neuroscience and Experimental Therapeutics w Albany (USA) przez 18
tygodni trzymali gryzonie na normalnej lub wysokottuszczowej diecie.

W tym czasie wszystkie myszy spozywajace pokarm o duzej zawartosci ttuszczu przybraty na wadze
i zaczely cechowac sie podwyzszonym poziomem cukru we krwi.

Jednak tylko u samic myszy zaobserwowano mniej nowo utworzonych i rozwijajacych sie neuronéw
w rejonie hipokampa - struktury zwiazanej z pamiecia i przetwarzaniem emocji.

Hipokamp to jedno z najbardziej znanych miejsc, w ktéorym w dorostym zyciu zachodza procesy
neurogenezy (powstawania nowych neurondéw).

Zaklocenia w obrebie neurogenezy pojawiajace sie na skutek spozywania wysokotluszczowej diety
moga wyjasnia¢ zwiazek pomiedzy wystepowaniem zaburzen metabolicznych, np. otytosci lub
cukrzycy typu 2, a wiekszym ryzykiem zachorowania na depresje czy chorobe alzheimera.

Moga réwniez ttumaczy¢, dlaczego u kobiet cierpiacych na te przypadtosci czesciej dochodzi do
uposledzenia funkcji poznawczych.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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