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Kobietom trudniej utyc, gdy wokol jest zielen

Kobiety zamieszkujace w poblizu terenéw zielonych rzadziej maja nadwage badz sa otyle - informuje
»International Journal of Hygiene and Environmental Health”.
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Naukowcy z The Barcelona Institute of Global Health (ISGlobal) przeanalizowali dane dotyczace
2354 0s6b z siedmiu hiszpanskich prowincji (Asturia, Barcelona, Kantabria, Madryt, Murcja,
Nawarra i Walencja). Dane te zebrane zostaly podczas badania MCC-Spain.

Uczestniczace w badaniu osoby (w wieku od 20 do 85 lat) odpowiadaty na pytania ankietowe
dotyczace ich wczesniejszego miejsca zamieszkania, stylu zycia (aktywnos¢ fizyczna, czas wolny itp.),
masy ciata i wzrostu. Ponadto mierzono obwod bioder i talii oraz pobrano prébki krwi lub Sliny. Aby
ustali¢, czy uczestnicy mieli nadwage lub otylos¢, naukowcy wykorzystali dwa markery, ktére sa
powszechnie stosowane w badaniach epidemiologicznych: wskaZznik masy ciata (BMI) i stosunek
obwodu talii do obwodu bioder.

Jak sie okazalo, kobiety mieszkajace w odlegtosci mniejszej niz 300 metréw od terendéw zielonych
moga by¢ narazone na mniejsze ryzyko nadwagi lub otytosci.

Badanie wykazato silny zwiazek pomiedzy nadwaga lub otytoscia u kobiet a brakiem dostepu do
miejskich terendéw zielonych, takich jak parki i ogrody. Nie stwierdzono jednak takiego powiazania
w przypadku mezczyzn. ,Nie rozumiemy jasno biologicznych przyczyn obserwowanych roéznic
pomiedzy plciami” - skomentowata Cristina O Callaghan-Gordo, autorka badania ISGlobal. -
Prawdopodobnie istnieja ttumaczace to zjawisko czynniki spoteczne, takie jak réznice w tym, jak
mezczyzni i kobiety korzystaja z terenéw zielonych”.

Korzystajac z badan probek DNA pobranych ze Sliny i krwi uczestnikow, naukowcy przeanalizowali
role genetyki. Zaobserwowali wyrazniejsze zmniejszenie ryzyka otytosci u osoéb z genetycznymi
predyspozycjami do tego schorzenia, ktore mieszkaly do 300 metréw od terenéw zielonych. "To
odkrycie wskazuje na istnienie interakcji gen-srodowisko, ktére moga zapobiega¢ nadwadze - albo ja
wyzwala¢” - dodaje O’ Callaghan-Gordo.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w roku 2016 ponad 1,9 miliarda dorostych miato
nadwage, z czego ponad 650 milionéw byto otytych.

~Nadwaga jest waznym czynnikiem ryzyka réznych choréb niezakaznych, w tym chorob
sercowo-naczyniowych, nerek i watroby, cukrzycy, réznych zaburzen uktadu
miesniowo-szkieletowego i niektorych rodzajéw nowotworéw” - skomentowat Manolis Kogevinas
z ISGlobal.

Tereny zielone w srodowisku miejskim, przyczyniaja sie do poprawy zdrowia i dobrego samopoczucia
poprzez zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancéw miast, zmniejszenie narazenia na
hatas i zmniejszenie stresu, ktory jest waznym czynnikiem przybierania na wadze. ,Badanie to
podkresla wazny wplyw zieleni na ryzyko nadwagi i otytosci u hiszpanskich kobiet. Zrozumienie
mechanizmow wyjasniajacych to powiazanie jest kluczowe dla planowania skutecznych i udanych
interwencji w zakresie zdrowia publicznego” - podsumowat Kogevinas.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.

26-03-2025

Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
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rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabér na wspoélne projekty przedsiebiorcéw i
naukowcdow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla dorostych 87% internautéw uwaza
hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za odwiedziny na
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