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DNA decyduje o zdrowiu w niewielkim
stopniu

Poza wyjatkami, dziedziczone mutacje w genach tylko w kilku procentach decyduja o ryzyku
roznorodnych chordéb. Najwazniejszy w tym wzgledzie jest styl zycia i Srodowisko - wynika
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z szeroko zakrojonej analizy badan przeprowadzonych w ostatnich 20 latach.

W wiekszosci przypadkow rozwiniecie sie danej choroby zalezy od genéw w mniej, niz 5 procentach -
twierdza naukowcy z University of Alberta.

Przeprowadzili oni najwieksza jak dotad metaanalize badan na ten temat. Uwzglednili zebrane
w ciaggu dwdch dekad dane na temat zwiazkéw miedzy roznymi chorobami a czestymi mutacjami
w genach (tzw. polimorfizmem pojedynczego nukleotydu, ang. single nucleotide polymorphisms -
SNPs).

"Ujmujac rzecz prosciej: DNA nie okresla przeznaczenia czlowieka, a SNPs sa bezuzyteczne dla
przewidywania choréb" - mowi prof. David Wishart, autor pracy opublikowanej w pisSmie "PLOS
ONE". - "Rozwiniecie sie znaczacej wiekszosci chordb, w tym wielu nowotworow, cukrzycy, choroby
Alzheimera, zalezy od genéw w najlepszym razie w 5-10 procentach".

Analiza wskazuje jednoczesnie na wazne wyjatki, takie jak choroba Crohna, celiakia czy
zwyrodnienie plamki zéttej, na ktoérych rozwdj geny w pltywaja w 40-50 proc.

"Poza nielicznymi wyjatkami, coraz bardziej jasne staje sie, ze ryzyko pojawienia sie wiekszosci
choréb zalezy od metabolizmu, srodowiska, stylu zycia i dostepu do réznego rodzaju substancji
odzywczych oraz dzialania chemikaliéow, bakterii i wirusow" - wyjasnia prof. Wishart.

Badacze zwracaja uwage, ze wyniki te stoja w sprzecznosci z biznesowymi modelami wielu firm
sugerujacych, ze testy genetyczne moga skutecznie przewidzie¢ zagrozenie réznymi problemami
zdrowotnymi. Jego zdaniem inne pomiary dostarczajg duzo lepszych danych, pozwalajacych okresli¢
ryzyko chorob.

"Najwazniejszy wniosek z tego badania jest taki, ze jesli chce sie uzyskaé miarodajne wyniki
odnosnie zdrowia i sktonnosci do réznych choréb oraz tego, co mozna z nim zrobié, lepiej jest
zmierzy¢ metabolizm, mikrobiom czy biatka, a nie geny. Praca ta podkresla takze potrzebe
zrozumienia wptywu naszego srodowiska i bezpieczenstwa czy jakosci jedzenia, powietrza i wody" -
dodaje specjalista.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

CT L
%« . 'ﬁ
% I — - 3 s
. =

ol ' 5h I _

02-07-2024

Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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