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Zanieczyszczenie powietrza nie sprzyja
zdrowiu kosci

Osoby przebywajace w otoczeniu cechujacym sie duzym zanieczyszczeniem powietrza maja
slabsze kosci - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Jama Network Open”. Sa
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w zwiazku z tym bardziej narazone na osteoporoze.

Wiadomo, Ze zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko chordéb ukladu oddechowego, raka ptuc,
udaru i wielu innych przypadtosci. Teraz naukowcy z Barcelona Institute for Global Health
(Hiszpania) potwierdzili, iz sprzyja réwniez zmniejszeniu gestosci kosci, a tym samym - osteoporozie.

Badacze oszacowali poziom zanieczyszczenia powietrza w 28 wioskach lezacych w poblizu
Hajdarabadu - miasta w potudniowych Indiach. Ponadto wypytali mieszkancéw (ponad 3700 osob)
0 rodzaj uzywanego do gotowania paliwa i poréwnali ich mase kostna w ledzwiowym odcinku
kregostupa i lewym biodrze.

Okazalo sie, ze osoby mieszkajace na terenach o duzym zanieczyszczeniu powietrza, zwlaszcza
pylem zawieszonym, mialy mniejsza mase kostna. Nie stwierdzono zwiazku pomiedzy stosowaniem
paliwa z biomasy a gestoscia kosci.

Srednie roczne stezenie aerozoli atmosferycznych o $rednicy nie wiekszej niz 2,5 pm (PM2,5)
wynosito na badanych obszarach 32.8 pg/m3. Tymczasem maksymalny poziom zalecany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) to tylko 10 pg/m3.

»,Nasze badanie stanowi wktad w ograniczona i niespdjna literature na temat zanieczyszczenia
powietrza i zdrowia kosci. Wdychanie pylu zawieszonego moze prowadzi¢ do utraty masy kostnej
poprzez stres oksydacyjny i zapalenie wywotane zanieczyszczeniem powietrza” - mowi gtowny autor
badania Otavio T. Ranzani.

Zrédlo: pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow:; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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