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Objawem schizofrenii moze byc¢ apatia

Schizofrenia potocznie kojarzy sie z urojeniami, ktérych chory doswiadcza w stanie
psychozy. Jednak to nie sa jej jedyne objawy. Apatia, wycofanie sie z zycia, brak checi do
podejmowania najprostszych czynnosci czesto towarzysza tej chorobie. Nazywane objawami
negatywnymi stanowia wedlug specjalistow jedno z najwiekszych wyzwan w tej chorobie tak
dla pacjenta, jak i jego bliskich i terapeutow.
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Wiasnie zostal opublikowany raport na temat aspektéw medycznych i spotecznych schizofrenii,
w ktérej dominuja objawy negatywne, pod naukowa redakcja dwojga uznanych psychiatréw: prof.
Agaty Szulc z Kliniki Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i prof. Jerzego
Samochowca z Katedry Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

Autorzy podkreslaja, ze obecnie w leczeniu schizofrenii najwieksze wyzwanie tak diagnostyczne, jak
i terapeutyczne, to radzenie sobie objawami negatywnymi tej choroby. ,Pozostajac bowiem w cieniu
objawow pozytywnych, to wiasnie objawy negatywne odciskaja na chorym silniejsze pietno” -
czytamy w publikacji.

Dlaczego stygmatyzacja zaburzen psychicznych nie poptaca

Objawy negatywne w schizofrenii to m.in.:

- tzw. blady afekt - czyli nieadekwatne do bodZcéw, ostabione reagowanie emocjonalne, ostabione
reakcje emocjonalne,

- wycofanie emocjonalne,

- brak dbatosci o wyglad i higiene,

- brak inicjowania dziatania w wypetnianiu obowiazkéw,

- brak spontanicznosci w rozmowie,

- brak motywacji do inicjowania aktywnosci,

- spowolnienie ruchowe,

- obnizone mozliwosci odczuwania przyjemnosci,

- brak potrzeby relacji spotecznych.

Wedlug autoréw raportu objawy negatywne wystepuja nawet u 90 proc. pacjentow doswiadczajacych
pierwszego epizodu schizofrenii oraz u 40 proc. przewlekle chorych.

Dlaczego objawy negatywne sa w schizofrenii niebezpieczne? Sktada sie na to kilka powiazanych ze
soba czynnikéw. Po pierwsze okazuje sie, Ze trudniej jest je leczy¢ niz tzw. objawy pozytywne (czyli
pobudzenie, urojenia itp.).

Objawy te czesto sq bagatelizowane, ttumaczone lenistwem czy tez charakterem chorego.
Potencjalnie ,nieszkodliwi”, wycofani pacjenci wymagajq jednak wiekszej uwagi i opieki. Z tego
wzgledu, iz objawy te sq trudne w rozpoznaniu, wymagajq zwrdcenia na nie uwagi lekarzy
i spoteczenstwa, w szczegdlnosci dlatego, ze mogq one wystepowac w formie przetrwatej - w duzej
mierze oznacza to, ze obcigZeni nimi pacjenci mogq juz nigdy nie stac¢ sie osobami samodzielnymi -
ostrzegaja autorzy raportu.

Z badan przedstawionych w publikacji wynika, Zze objawy negatywne i ich nasilenie czesto powiazane
jest z pogorszeniem statusu spotecznego i zawodowego chorego.

W efekcie tacy chorzy wymagaja czesto calodobowej opieki, ktéra zazwyczaj sprawuje ich rodzina.
Co uderzajace, to fakt, Zze wlasnie dominujace objawy negatywne stanowia wieksza przeszkode
w podjeciu czy utrzymaniu przez osobe ze schizofrenia pracy.

Prawie 70 proc. pacjentow ze schizofreniq i przewazajqcymi przetrwatymi objawami negatywnymi
przebywa na rencie z tytutu niezdolnosci do pracy - czytamy w raporcie. Co ciekawe, tacy chorzy sa
rzadziej hospitalizowani, ale w przeciwienstwie do pacjentéw z dominujacymi objawami pozytywnymi,


https://zdrowie.pap.pl/psyche/czas-na-odczarowanie-zaburzen-psychicznych

kiedy juz trafiaja do szpitala, czas hospitalizacji znacznie dtuzszy.

Kilka faktow o objawach negatywnych w schizofrenii

- Co najmniej jeden objaw negatywny wystapit u prawie 58 proc. pacjentdéw ze schizofrenia;

- Co najmniej jeden objaw negatywny wystapit u 50-90 proc. oséb doswiadczajacych pierwszego
epizodu psychotycznego,

- Utrzymujace sie objawy negatywne wystapity u 20-40 proc. pacjentéw z pierwszym epizodem
psychotycznym;

- Najczesciej zgtaszanymi objawami negatywnymi byty wycofanie spoteczne (45,8 proc.) i wycofanie
emocjonalne (39,1 proc.).

Jak leczy sie schizofrenie?

Konieczne jest leczenie farmakologiczne, ktore jest o tyle trudne, ze wielu pacjentéw przerywa na
pewnym etapie choroby przyjmowanie lekdw. Jednak psychoterapia i aktywizacja pacjentow na wielu
obszarach zycia spotecznego jest takze koniecznym elementem takiej terapii, ktéra daje duza szanse
na osiagniecie remisji i prowadzenie normalnego zycia. Bez zmniejszenia lub ustgpienia objawow
negatywnych nie jest mozliwe osiggniecie u chorego remisji - przestrzegajq autorzy raportu.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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