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Epidemiolog o koronawirusach: swiatetkiem
w tunelu - leki na HIV

Nie mamy leku na nowe koronawirusy z Chin, cho¢ swiateltkiem w tunelu sa pewne leki na
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HIV - mowi PAP specjalista od chorob zakaznych dr hab. Ernest Kuchar z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Przypomina on tez o przebiegu wczesniejszych epidemii
koronawirusow, SARS i MERS.

Nowy koronawirus (2019-nCoV) prawdopodobnie pojawit sie pod koniec 2019 r. na targu owocow
morza w Wuhan (Chiny). Chinska Narodowa Komisja Zdrowia poinformowata w poniedziatek, ze
liczba $miertelnych ofiar koronawirusa wzrosta do 80, a 0s6b zarazonych do 2744. W ostatnich 24
godzinach potwierdzono 769 nowych przypadkéw zachorowan.

Poczatkowe objawy zakazenia tym wirusem to goraczka i suchy kaszel, a po tygodniu moga sie
pojawi¢ zaburzenia uktadu oddechowego wymagajace leczenia szpitalnego. Koronawirus wywotuje
zapalenie ptuc, ktére w niektérych przypadkach bywa $miertelne. Zakazenie to rzadko jednak
powoduje katar i kichanie, tak jak przeziebienie.

Dr hab. Ernest Kuchar z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w rozmowie z PAP zaznacza, ze
na razie bardzo mato wiadomo o nowym wirusie i nie ma przeciwko niemu szczepionki czy lekarstwa.
"Swiatelkiem w tunelu sa leki przeciwwirusowe stosowane w zakazeniu HIV" - méwi dr Kuchar. Jak
dodaje, chinscy lekarze prébuja juz skutecznosci wybranych lekéw na HIV, stosujac je u pierwszych
zakazonych.

Zapytany, czy mozna prognozowac przebieg epidemii choroby wywotanej przez nowego
koronawirusa - ekspert odpowiada, ze to niemozliwe.

Przypomina jednak, ze mamy juz wiedze o zakazeniach innymi koronawirusami.

"Koronawirusy sg znane od lat. Wywotuja 10-20 proc. przeziebien" - méwi dr Kuchar. I dodaje, ze
z przeziebieniem boryka sie co roku 20 proc. 0sob.

Wyjasnia, ze koronawirusy spowodowaty juz dwie grozne epidemie odzwierzece. Pierwsza z nich byla
epidemia SARS (zesp6t ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej), ktora przebiegata jako ciezkie
zapalenie ptuc. "Choroba miata wysoka $miertelnosé: 50 proc. chorych trafialo na oddziat
intensywnej terapii, a 10 proc. umierato" - moéwi badacz. Przypomnial, ze na chorobe te od 2002 r.
zapadto ok. 8 tys. os., a ponad 700 zmarto.

W 2012 r. pojawil sie z kolei inny koronawirus - wywotujacy MERS - bliskowschodni zespot
oddechowy. Zachorowato kilka tysiecy oséb, a $miertelnos¢ wyniosta ok. 30 proc.

"Smiertelno$é w przypadku poprzednich epidemii koronawiruséw byta wiec przerazajaco duza, ale
skonczylto sie na kilkuset zgonach na calym swiecie" - méwi dr Kuchar. Poréwnuje, ze w przypadku
grypy rocznie odnotowuje sie rocznie 1 mld zachorowan i kilkaset tysiecy zgonow. "Ale grype jakos
oswoiliSmy" - méwi.

Zaznacza, ze w Polsce bylo "zero przypadkow" MERS i SARS. Wyraza nadzieje, ze podobnie bedzie
i w przypadku nowego koronawirusa. "PodejdZmy do problemu spokojnie, bez paniki" - powiedziat.

Zrédto: pap.pl
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