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Olej sojowy moze szkodliwie wplywac na
mozg

Czeste spozywanie oleju sojowego moze nie tylko prowadzi¢ do rozweju cukrzycy i otylosci,
ale takze negatywnie wplywa¢ na mozg - wynika z raportu opublikowanego na lamach
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pisma , Endocrinology” przez naukowcow z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Riverside.

Badacze poréwnywali trzy grupy myszy karmionych pozywieniem o wysokiej zawartosci oleju
sojowego, oleju sojowego o obnizonej zawartosci kwasu linolowego oraz oleju kokosowego.

W 2015 roku ten sam zespot naukowcow ustalit, ze stala obecnos¢ oleju sojowego w diecie zwieksza
u gryzoni ryzyko otytosci, cukrzycy i sttuszczenia watroby. W 2017 roku zaobserwowano, ze ryzyko
jest mniejsze, jezeli olej sojowy ma obnizona zawartos¢ kwasu linolowego.

Obecne badania wskazuja na silny negatywny wptyw oleju sojowego na mozg, bez wzgledu na
zawartos$¢ kwasu linolowego. Zmiany zaobserwowano w obrebie podwzgorza, ktore reguluje wiele
kluczowych proceséw, takich jak gtéd i pragnienie, temperatura ciata, zachowania rodzicielskie czy
reakcja na stres.

Autorzy spekuluja, ze taka deregulacja moze zwieksza¢ ryzyko autyzmu, choroby Alzheimera,
depresji czy zaburzen lekowych.

U myszy karmionych olejem sojowym stwierdzono wadliwe funkcjonowanie blisko 100 genow. Jeden
z nich kontroluje produkcje oksytocyny, nazywanej hormonem mitosci. Przetozyto sie to na obnizenie
poziomu tego hormonu u gryzoni.

Olej sojowy jest najczesciej spozywanym olejem w Stanach Zjednoczonych. Wykorzystywany jest
czesto do smazenia potraw w restauracjach typu fast food, dodawany jest do produktow
przetworzonych oraz do karmy zwierzat hodowlanych.

Badacze podkreslaja, ze choé olej sojowy ma negatywny wplyw na zdrowie, nie nalezy rezygnowac
z innych produktéw sojowych, ktore sa wskazane w naszym jadtospisie (jak mleko sojowe, tofu,
edamame czy SOS SOjOWY).

Naukowcy nie ustalili jeszcze ktore konkretnie zwiazki zawarte w oleju sojowym sg odpowiedzialne
za zmiany w podwzgoérzu. Eliminuja jednak kwas linolowy i stygmasterol. Na identyfikacji tych
zwiazkow zamierzaja skoncentrowac sie podczas kolejnych badan.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29395.html
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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