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Olej sojowy moze szkodliwie wplywac na
mozg

Czeste spozywanie oleju sojowego moze nie tylko prowadzi¢ do rozweju cukrzycy i otylosci,
ale takze negatywnie wplywa¢ na mozg - wynika z raportu opublikowanego na lamach
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pisma , Endocrinology” przez naukowcow z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Riverside.

Badacze poréwnywali trzy grupy myszy karmionych pozywieniem o wysokiej zawartosci oleju
sojowego, oleju sojowego o obnizonej zawartosci kwasu linolowego oraz oleju kokosowego.

W 2015 roku ten sam zespot naukowcow ustalit, ze stala obecnos¢ oleju sojowego w diecie zwieksza
u gryzoni ryzyko otytosci, cukrzycy i sttuszczenia watroby. W 2017 roku zaobserwowano, ze ryzyko
jest mniejsze, jezeli olej sojowy ma obnizona zawartos¢ kwasu linolowego.

Obecne badania wskazuja na silny negatywny wptyw oleju sojowego na mozg, bez wzgledu na
zawartos$¢ kwasu linolowego. Zmiany zaobserwowano w obrebie podwzgorza, ktore reguluje wiele
kluczowych proceséw, takich jak gtéd i pragnienie, temperatura ciata, zachowania rodzicielskie czy
reakcja na stres.

Autorzy spekuluja, ze taka deregulacja moze zwieksza¢ ryzyko autyzmu, choroby Alzheimera,
depresji czy zaburzen lekowych.

U myszy karmionych olejem sojowym stwierdzono wadliwe funkcjonowanie blisko 100 genow. Jeden
z nich kontroluje produkcje oksytocyny, nazywanej hormonem mitosci. Przetozyto sie to na obnizenie
poziomu tego hormonu u gryzoni.

Olej sojowy jest najczesciej spozywanym olejem w Stanach Zjednoczonych. Wykorzystywany jest
czesto do smazenia potraw w restauracjach typu fast food, dodawany jest do produktow
przetworzonych oraz do karmy zwierzat hodowlanych.

Badacze podkreslaja, ze choé olej sojowy ma negatywny wplyw na zdrowie, nie nalezy rezygnowac
z innych produktéw sojowych, ktore sa wskazane w naszym jadtospisie (jak mleko sojowe, tofu,
edamame czy SOS SOjOWY).

Naukowcy nie ustalili jeszcze ktore konkretnie zwiazki zawarte w oleju sojowym sg odpowiedzialne
za zmiany w podwzgoérzu. Eliminuja jednak kwas linolowy i stygmasterol. Na identyfikacji tych
zwiazkow zamierzaja skoncentrowac sie podczas kolejnych badan.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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