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Niedobor swiatla dziennego a probleme z
metabolizmem

Komorki tluszczowe reaguja na swiatlo i pod jego dzialaniem produkuja substancje
potrzebne innym komdrkom - pokazuje badanie na myszach. Niedobor dziennego swiatta
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moze zdaniem naukowcow zwiekszac¢ ryzyko problemow z metabolizmem, w tym cukrzycy.

Naukowcy z Cincinnati Children's Hospital Medical Center (USA) na tamach pisma ,Cell Reports”
donosza o nieznanej dotad, prawdopodobnie kluczowej dla zdrowia reakcji tkanki ttuszczowe;j.
Okazuje sie, ze Swiatto reguluje jej dziatanie.

Badacze juz wczesniej pokazali, jak swiatto oddziatuje na rozwdj oczu u ptodéw myszy oraz wskazali
prawdopodobne korzystne dziatanie Swiatta na rozwdj oczu u wczesniakéw. Zademonstrowali takze,
jak umieszczone w skorze, reagujace na swiatto receptory pomagaja myszom regulowaé cykl dobowy.

L~Pomyst, ze Swiattlo wnika gteboko do naszych tkanek to nowos$¢, nawet dla moich kolegow
naukowcow. Ale nasz zespoét oraz inni badacze, odkrywamy opsyne umiejscowiona w réznych typach
tkanek. To dopiero poczatki tych badan” - mowi autor publikacji dr Richard Lang. Opsyna to obecne
w m.in. siatkowce oka, reagujace na swiatto biatko.

»~Nasze ciata ewoluowaly przez wszystkie lata w obecnosci swiatta stonecznego. W ten sposob
powstaly np. geny reagujacej na swiatto opsyny. Jednak teraz wiele czasu spedzamy w sztucznym
oswietleniu, ktore nie dostarcza pelnego spektrum swiatta stonecznego” - podkresla autor badania,
dr Richard Lang.

Naukowcy sprawdzili, jak myszy reaguja na niska temperature. Wiadomo bylo, ze podobnie jak
ludzie, zwierzeta te zaczynaja drzec i spala¢ zapasy ttuszczu. Badacze odkryli jednak, ze swiatto
o dtugosci fali 480 nm uruchamia reakcje tkanki ttuszczowej. Pod jego wptywem biata tkanka
tluszczowe wydziela kwasy tluszczowe, ktére inne komdrki wykorzystuja do uzyskiwania energii.
Z kolei brazowa tkanka ttuszczowa silnie wykorzystuje te kwasy do produkc;ji ciepta.

Jednak promienie o potrzebnej dtugosci fali wystepuja prawie wylacznie w naturalnym swietle
stonecznym.

Cho¢ zauwazona reakcja dotyczyta myszy, wedtug naukowcow najprawdopodobniej podobnie reaguja
komorki ttuszczowe ludzi. Moze to natomiast oznaczac, ze niedobodr stonecznego swiatla przyczynia
sie do powstawania zaburzen metabolicznych, w tym cukrzycy.

Naukowcy podkreslaja, Zze badania znajduja sie na wczesnym etapie.

Jednak wszystkim, ktorzy juz teraz chcieliby wprowadzi¢ korzystne zmiany, radza: ,Jesli ktos chce
wziac¢ cos dla siebie z tego odkrycia, prawdopodobnie nie zrobi zle, jesli bedzie spedzat wiecej czasu
na dworze” - méwi dr Lang.

Zrédto: pap.pl

25-07-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32538.html

Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.
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Nowe nadzieje dla pacijentek z rakiem jaijnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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Znaczacy wzrost liczby operacji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.
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