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Smog sprzyja depresji i samobojstwom

Zanieczyszczenie powietrza wydaje sie mie¢ zwiazek z podwyzszonym ryzykiem depresji
i samobédjstw - informuja naukowcy na lamach “Environmental Health Perspectives”.
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O ile wplyw oddychania zanieczyszczonym powietrzem na organizm zostat stosunkowo dobrze
poznany, pojawiaja sie rdéwniez badania wskazujace, ze zanieczyszczenie moze wptywacé na zdrowie
psychiczne.

Zespot Isobel Braithwaite z University College London przeprowadzil metaanalize 25 prac,
opublikowanych do konca roku 2017. Jak wynika z metaanalizy, narazenie na zanieczyszczenie
powietrza wiaze sie z wiekszym ryzykiem depresji i samobdjstw.

Okazalo sie, ze osoba przebywajaca przez co najmniej sze$¢ miesiecy na terenach, gdzie stezenie
drobnego pytu zawieszonego (PM2,5) dwukrotnie przekracza limit zalecany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) - miataby o okoto 10 proc. wyzsze ryzyko zachorowania na depresje niz
na obszarze, gdzie limit nie zostal przekroczony.

Zgodnie z wytycznymi WHO w ciggu roku PM2,5 nie powinien przekracza¢ srednio 10 mikrograméow
na metr szescienny powietrza (10 pg/m3). To Sredni poziom w Wielkiej Brytanii. W Londynie $rednia
wartos¢ jest wyzsza (13,3 ng/m3), a w Delhi siega okoto 133 ng/m3.

W przypadku samobojstwa stwierdzono zwiazek z krétkotrwata ekspozycja na zanieczyszczenie nieco
wiekszymi czasteczkami - PM10. Kazde zwiekszenie PM10 o 10 ug/m3, na ktére dana osoba byla
narazona w okresie trzech dni, wigzalto sie ze wzrostem ryzyka samobdjstwa o 2 proc.

Badania dotyczace zwiazku pomiedzy zdrowiem psychicznym a zanieczyszczeniem powietrza maja
dziesieciolecia opdznien wobec badan nad wplywem zanieczyszczonego powietrza na zdrowie
fizyczne. Jednak zdaniem autorow badan to, czy zanieczyszczone powietrze bezposrednio powoduje
choroby psychiczne, moze sie wyjasni¢ w ciagu 5-10 lat.

Na razie ekspertéw zaciekawito, ze zwiazek pomiedzy stezeniem PM2,5 a depresja jest podobny dla
ludzi na calym $wiecie. Wykazuja go zupeinie rézne badania.

Chociaz dokladne mechanizmy wplywu zanieczyszczen na nasze mozgi nie zostaty doktadnie poznane
- istnieja dowody, ze drobne czastki state moga dostac sie do krwi czlowieka i dotrze¢ do jego mozgu.
Wiadomo rowniez, ze zanieczyszczenie powietrza wplywa na stany zapalne, ktore - jak sie uwaza - sa
zwiazane z depresja. Niektore dowody pozwalaja réwniez sadzi¢, ze narazenie na smog moze
wplywac na hormony stresu.

Jednak wptyw innych czynnikow - zwtaszcza takich, jak hatas i zamieszkiwanie w poblizu terenéw
zielonych - utrudnia powiazanie zanieczyszczenia powietrza ze zdrowiem psychicznym. Zespot
Braithwaite nie znalazt Zzadnych powiazan miedzy zanieczyszczeniem a psychoza lub choroba
dwubiegunowa, a jedynie ograniczone dowody na zwiazek z lekiem.

Zrédlo: pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html

~
y
¥

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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