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Spaliny z silnika Diesla zwiekszaja ryzyko
zakazen

Spaliny z silnikéw Diesla sprawiaja, ze zyjace w nosie i gardle bakterie moga wywotac¢
zapalenie pluc czy opon mézgowych. To dlatego, ze czastki spalin uszkadzaja komorki
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odpornosciowe walczace z zarazkami.

Bakterie Streptococcus pneumoniae, to jak wyjasniaja naukowcy z University of Liverpool,
najczestsza przyczyna zapalenia ptuc i opon mézgowych, a takze wywotanych infekcjami zgonéw u
matych dzieci i 0séb starszych. Bakteria, u wiekszosci ludzi, nie powodujac kltopotéw, zyje wewnatrz
nosa i w gardle. Jednak, kiedy przedostanie sie do czesci organizmu, ktére w normalnych warunkach
sa sterylne, np. do ptuc czy krwi, moze wywola¢ zagrazajace zyciu zakazenia.

Badacze z Liverpoolu sprawdzili, czy spaliny z silnikdw wysokopreznych utatwiajq bakterii atak.

WHO szacuje, Ze zanieczyszczenie powietrza odpowiada na swiecie za 7 mln zgondéw rocznie, z czego
7 proc. spowodowanych jest zapaleniem ptuc. 37 proc. globalnej populacji zyje przy tym w rejonach,
gdzie normy WHO odnosnie jakoSci powietrza sa przekroczone. Spaliny z silnikow Diesla to
jednoczesnie jeden z wazniejszych komponentdéw zanieczyszczen.

Badacze przetestowali wiec dziatanie spalin na myszach i ludzkich komoérkach. Okazato sie, ze pod
wplywem dymu z silnika, zyjace w ukladzie oddechowym makrofagi dziataja gorzej. Tymczasem
odpowiadaja one za walke z bakteriami i usuwanie zanieczyszczen z organizmu, m.in. stabiej zabijaja
bakterie Streptococcus pneumoniae.

To pozwala groznym mikrobom dluzej przezy¢ w ukladzie oddechowym, w tym w plucach
i powodowac znaczne zapalenia. W ich wyniku zarazki moga przedosta¢ sie do krwi i wywotaé inne,
grozne choroby.

»Wiemy, ze wystawienie na zanieczyszczenia powietrza jest szkodliwe i odpowiada kazdego roku za
$mier¢ milionéw ludzi, w duzej mierze przez powodowanie zapalenia ptuc. Jednak nie wiedzieliSmy,
jak zanieczyszczenia powietrza, takie jak spaliny z silnikow Diesla, wywoluja choroby ptuc” - méwi
prof. Aras Kadioglu, autor publikacji, ktéra ukazala sie na tamach ,Journal of Allergy and Clinical
Immunology”.

W przedstawionym badaniu odkryliSmy komérkowy mechanizm, ktoéry za tym stoi. Rezultaty
wskazuja na pilna potrzebe poradzenia sobie z zanieczyszczeniami powietrza, jesli chcemy
zredukowa¢ grozne dla zycia choroby ukladu oddechowego, takie jak zapalenie ptuc” - kontynuuje
naukowiec.

Wyniki zgadzaja sie z obserwacjami wskazujacymi na rosnaca zachorowalnos¢ na zapalenie ptuc
w takich krajach jak Chiny, gdzie poziom zanieczyszczen jest szczegdlnie wysoki.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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