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Zapach rozy wspomaga proces uczenia sie

Rézany zapach towarzyszacy uczniom podczas nauki i snu ulatwia zapamietywanie nowego
slownictwa - wynika z badania opublikowanego na lamach , Scientific Reports”.
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Naukowcy z Uniwersytetu we Fryburgu (Niemcy) wykazali, ze uczniowie palacy kadzidetka
o zapachu rézy w czasie domowej nauki oraz nocnego wypoczynku lepiej zapamietuja angielskie
stéwka. Jeszcze lepsze rezultaty pomaga im uzyska¢ kwiatowa won unoszaca sie w pomieszczeniu
podczas testu stownictwa.

W badaniach laboratoryjnych juz wielokrotnie dowodzono, ze niektore zapachy rozpylane w trakcie
odpowiedniej fazy snu sprzyjaja uczeniu sie i zapamietywaniu. Nowe badanie jest jednym
z pierwszych, ktére dowodzi, ze z zapachowej pomocy mozna korzysta¢ na co dzien, bez koniecznosci
uzywania specjalistycznego sprzetu.

Badacze z Fryburga zademonstrowali, iz r6zany zapach wspomaga proces uczenia sie, nawet gdy
jest obecny w pokoju przez cala noc, a nie tylko w wybranych momentach snu.

W ramach badania specjalisci prosili niemieckich uczniéw o umieszczanie kadzidelek o zapachu rézy
na biurku podczas nauki angielskich stéwek oraz przy t6zku przed udaniem sie na spoczynek.
W innym eksperymencie pachnace patyczki umieszczano rdwniez obok uczniéw zdajacych test.

"Uczniowie osiagali o 30 proc. lepsze wyniki w uczeniu sie, jesli uzywali kadzidetek zaréwno podczas
nauki, jak i snu" - méwi nauczycielka i wspdtautorka badania Franziska Neumann. Jeszcze lepiej im
szto, gdy dodatkowo stosowali kadzidetka w trakcie zdawania testu.

"Pokazali$my, Ze wspomagajace dzialanie zapachow w codziennym zyciu jest niezawodne i moze by¢
wykorzystywane celowo" - podsumowuje dr Jirgen Kornmeier, koordynator projektu.

Zrédlo: pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
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mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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