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Flawonole chronia przed choroba Alzheimera?

Duze spozycie flawonoli zmniejsza ryzyko rozwoju otepienia typu alzheimerowskiego u oséb
w podeszlym wieku - stwierdzili naukowcy z Rush University w Chicago (USA). Wyniki ich
badania publikuje magazyn , Neurology”.
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Badacze przez szesc¢ lat sledzili losy 921 ochotnikow o $redniej wieku 81 lat. Zbierali informacje na
temat ich nawykéw zywieniowych, aktywnosci fizycznej i umystowej, poziomu wyksztatcenia oraz
stanu zdrowia. Co roku sprawdzali tez, czy u uczestnikéw wystapity objawy otepienia typu
alzheimerowskiego.

Rezultaty badania pokazaly, ze osoby znajdujace sie w grupie o stosunkowo wysokim spozyciu
flawonoli - substancji przeciwutleniajacych zawartych w wiekszosci owocow i warzyw oraz
w herbacie - rzadziej cierpiatly na te przypadiosé.

Specjalisci rozdzielili nawet flawonole na poszczegolne zwigzki: izoramnetyne, kemferol, mirycetyne
i kwercetyne, po czym ustalili, iz badani spozywajacy duzo izoramnetyny (zawartej w gruszkach,
oliwie z oliwek, winie i sosie pomidorowym) oraz mirycetyny (obecnej herbacie, winie, jarmuzu,
pomaranczach i pomidorach) zapadali na otepienie typu alzheimerowskiego o 38 proc. rzadziej.
Natomiast uczestnicy jedzacy sporo kemferolu (wystepujacego w jarmuzu, fasoli, herbacie, szpinaku
i brokutach) - az o 51 proc. rzadziej. Kwercetyna nie byla zwigzana z mniejszym
prawdopodobienstwem rozwoju choroby.

Chociaz wyniki pracy nie wskazuja na zwigzek przyczynowo-skutkowy, a samo badanie posiada kilka
ograniczen - mato zréznicowana grupa badanych, nawyki zywieniowe ustalane na podstawie
samoopisu - autorzy projektu uwazaja odkrycie za obiecujace.

,Potrzeba wiecej badan, by potwierdzi¢ te wyniki, ale sa one obiecujace. Jedzenie wiekszej ilosci
owocoéw i warzyw oraz picie herbaty moze stanowi¢ dla ludzi catkiem niedrogi i tatwy sposéb na
powstrzymanie otepienia alzheimerowskiego" - przekonuje jeden z badaczy dr Thomas M. Holland.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej

PEVET
™ o 7
2.

25-07-2025

Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

»~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabic¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacientek z rakiem jainika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.

25-07-2025

Znaczacyv wzrost liczbv operaciji tetniakow
aorty

W pierwszym w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji.

Informacje dnia: Tak klimat uderza w nasze zdrowie Konferencja “Innovation Journey” Ruszyt cykl

otwartych spotkan online o nowej ewaluacji Ugryzienie kleszcza moze okazac sie ,antymiesna
szczepionka” Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi Nawyki zdrowe dla serca wspieraja caty
organizm Tak klimat uderza w nasze zdrowie Konferencja “Innovation Journey” Ruszyt cykl

otwartych spotkan online o nowej ewaluacji Ugryzienie kleszcza moze okazac sie ,antymiesna
szczepionka” Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi Nawyki zdrowe dla serca wspieraja caty


http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32532.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32532.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32531.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32531.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32531.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32537.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32537.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html

organizm Tak klimat uderza w nasze zdrowie Konferencja “Innovation Journey” Ruszyt cykl
otwartych spotkan online o nowej ewaluacji Ugryzienie kleszcza moze okazac sie ,antymiesna
szczepionka” Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi Nawyki zdrowe dla serca wspieraja caly
organizm

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/edukacja/32538.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32537.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/edukacja/32536.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32535.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32534.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32533.html

