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Flawonole chronia przed choroba Alzheimera?

Duze spozycie flawonoli zmniejsza ryzyko rozwoju otepienia typu alzheimerowskiego u oséb
w podeszlym wieku - stwierdzili naukowcy z Rush University w Chicago (USA). Wyniki ich
badania publikuje magazyn , Neurology”.
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Badacze przez szesc¢ lat sledzili losy 921 ochotnikow o $redniej wieku 81 lat. Zbierali informacje na
temat ich nawykéw zywieniowych, aktywnosci fizycznej i umystowej, poziomu wyksztatcenia oraz
stanu zdrowia. Co roku sprawdzali tez, czy u uczestnikéw wystapity objawy otepienia typu
alzheimerowskiego.

Rezultaty badania pokazaly, ze osoby znajdujace sie w grupie o stosunkowo wysokim spozyciu
flawonoli - substancji przeciwutleniajacych zawartych w wiekszosci owocow i warzyw oraz
w herbacie - rzadziej cierpiatly na te przypadiosé.

Specjalisci rozdzielili nawet flawonole na poszczegolne zwigzki: izoramnetyne, kemferol, mirycetyne
i kwercetyne, po czym ustalili, iz badani spozywajacy duzo izoramnetyny (zawartej w gruszkach,
oliwie z oliwek, winie i sosie pomidorowym) oraz mirycetyny (obecnej herbacie, winie, jarmuzu,
pomaranczach i pomidorach) zapadali na otepienie typu alzheimerowskiego o 38 proc. rzadziej.
Natomiast uczestnicy jedzacy sporo kemferolu (wystepujacego w jarmuzu, fasoli, herbacie, szpinaku
i brokutach) - az o 51 proc. rzadziej. Kwercetyna nie byla zwigzana z mniejszym
prawdopodobienstwem rozwoju choroby.

Chociaz wyniki pracy nie wskazuja na zwigzek przyczynowo-skutkowy, a samo badanie posiada kilka
ograniczen - mato zréznicowana grupa badanych, nawyki zywieniowe ustalane na podstawie
samoopisu - autorzy projektu uwazaja odkrycie za obiecujace.

,Potrzeba wiecej badan, by potwierdzi¢ te wyniki, ale sa one obiecujace. Jedzenie wiekszej ilosci
owocoéw i warzyw oraz picie herbaty moze stanowi¢ dla ludzi catkiem niedrogi i tatwy sposéb na
powstrzymanie otepienia alzheimerowskiego" - przekonuje jeden z badaczy dr Thomas M. Holland.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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