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Dhugosc¢ snu wplywa na zdrowie psychiczne
dzieci

Dzieci, ktore nie przysypiaja w nocy wystarczajacej liczby godzin, sa bardziej narazone na
depresje, zaburzenia lekowe, a takze problemy m.in. z koncentracja czy zapamietywaniem -
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informuje pismo ,Molecular Psychiatry”.

Czas spedzany przed monitorem oraz presja zwiazana ze szkota lub zajeciami pozaszkolnymi moga
przyczyniac sie do tego, ze wiele dzieci nie przesypia w nocy zalecanej liczby godzin. W przypadku
dzieci w wieku 6-12 lat odpowiednia dlugos¢ snu wynosi 9-12 godzin. Wczesniejsze badania
wykazaly jednak, ze okoto 60 proc. dzieci w Stanach Zjednoczonych $pi krdocej niz 8 godzin - pisza
naukowcy z University of Warwick (DOI: 10.1038/s41380-020-0663-2).

Badacze analizowali ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego oraz zmiany strukturalne w moézgu u
ponad 11 tys. dzieci w wieku 9-11 lat.

U dzieci, ktére spaly mniej, niz 7 godzin, zaobserwowano zwiekszone ryzyko depresji, zaburzen
lekowych, impulsywnosci oraz pogorszenia funkcji poznawczych. Zbyt krotki sen odzwierciedlat sie
takze w strukturze modzgu, tj. mniejszej objetosci w obrebie kory oczodotowo-czotowej, kory
skroniowej, przedklinka oraz zakretu nadbrzeznego.

"Problemy byly srednio o 53 proc. czestsze u dzieci, ktére przesypiaty w nocy mniej niz 7 godzin,
a wyniki testow funkcji poznawczych - srednio o 7,8 proc. nizsze, niz u dzieci przesypiajacych 9-11
godzin. Obrazuje to, jak bardzo sen jest istotny dla pracy mézgu i zdrowia psychicznego" - podkresla
prof. Jianfeng Feng, autor analizy.

"Stan snu to aktywny proces wspierajacy reorganizacje w mézgu. Dlatego tez ma niezwykle istotne

znaczenie dla dzieci, u ktorych reorganizacja ta przebiega szybko" - dodaje prof. Feng.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29415.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
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mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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