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Dzieci lepiej chwali¢ niz ganic

Uczniowie otrzymujacy od nauczycieli wiecej pochwal niz nagan lepiej sie zachowuja
i dluzej koncentruja na zadaniach - wynika z badania opublikowanego na tamach
»Educational Psychology”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Brighama Younga (USA) przez trzy lata obserwowali ponad 2,5 tys.
uczniow przedszkoli i szkot podstawowych - dzieci w wieku od 5 do 12 lat. Wykazali, ze maluchy
uczeszczajace do klas, w ktorych nauczyciele najczesciej stosowali pochwaty, uwazaty na lekcjach od
20 do 30 proc. dtuzej, niz rowiesnicy ganieni za niewtasciwe postepowanie.

Korelacja pomiedzy liczba pochwat a zdolnoscia do koncentrowania sie na nauczycielu i zadaniach
wystepowata zaréwno w klasach bioracych udzial w programie interwencyjnym, zaktadajacym
nagradzanie uczniow za odpowiednie zachowania, jak réwniez w klasach, w ktérych nauczyciele
wykazywali naturalna sktonnos$¢ do chwalenia uczniow.

»Niestety poprzednie badania pokazaly, ze nauczyciele maja raczej tendencje do upominania
uczniow za problematyczne zachowania, niz do chwalenia ich za wtasciwe postepowanie. Moze to
wywiera¢ negatywny wplyw na zachowanie ucznia i catej klasy” - komentuje koordynator badania dr
Paul Caldarella.

»,Chwalenie jest forma informacji zwrotnej od nauczyciela, ktérej uczniowie potrzebuja, by zrozumiec,
jakiego zachowania sie od nich oczekuje i jakie zachowanie jest cenione przez nauczycieli” - dodaje
badacz.

Wczesniejsze badania sugerowaty, ze dzieci dtuzej koncentrujace sie na lekcjach, osiagaja lepsze
wyniki w nauce. Chwalenie moze wiec sprzyja¢ lepszym ocenom w szkole.

»,Kazdy lubi by¢ chwalony i doceniany za swoje starania - to wazna cze$¢ ksztattowania u dzieci
poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie” - mowi dr Caldarella.

»Takze z perspektywy behawioralnej zachowanie, ktére jest wzmacniane, czesciej sie powtarza, wiec
jesli nauczyciele beda chwali¢ uczniéw za dobre zachowanie - takie jak stuchanie nauczyciela,
proszenie o pomoc, itd. - zacznie sie ono pojawia¢ czesciej, co bedzie sprzyja¢ uczeniu sie” -
podsumowuje.
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Ekrany dotvykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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