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Jezdzisz do pracy na rowerze? Pozyjesz dluzej

Osoby podrozujace do pracy rowerem maja mniejsze ryzyko zgonu - wykazali naukowcy
z trzech prestizowych uczelni. Wyniki swoich badan opublikowali na lamach pisma
»International Journal of Epidemiology”
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Autorami tych ustalen (http://dx.doi.org/10.1093/ije/dyz257) sa specjalisci z University of Otago
(Nowa Zelandia), University of Melbourne (Australia) i University of Auckland (Nowa Zelandia).
Kierujaca nimi dr Caroline Shaw, twierdzi, ze ludzie, ktérzy dojezdzaja do pracy na rowerze, maja
13-procentowa redukcje $Smiertelnosci, prawdopodobnie z powodu réznorakich korzysci zdrowotnych
wynikajacych ze wzmozonej aktywnosci fizycznej. U osob, ktére chodzily do pracy pieszo lub
korzystaty z transportu publicznego, zmniejszenia Smiertelnosci nie stwierdzono.

Naukowcy wykorzystali dane z nowozelandzkiego spisu $Smiertelnosci, taczacego w sobie spis
ludnosci i dokumentacje dotyczaca umieralnosci. Uzyli informacji zebranych w latach 1996, 2001
i 2006, w ktérych pytano respondentdéw, jaki jest ich gtéwny sposéb podrézy do pracy. Nastepnie, na
podstawie dokumentacji, sledzili losy ankietowanych.

W sumie badaniem objeto 3,5 mln Nowozelandczykow. ,To jedno z najwiekszych w historii badan
kohortowych w celu ustalenia zwigzku miedzy sposobem dojazdu do pracy a $Smiertelnoscia -
podkresla dr Shaw. - Przez 15 lat przebadaliSmy az 80 proc. ludnosci Nowej Zelandii w wieku
produkcyjnym, wiec jest to grupa wysoce reprezentatywna”.

Okazalo sie, ze ponad 80 proc. mieszkancow Nowej Zelandii podrézuje do pracy samochodem, 5 proc.
chodzi tam na piechote, a zaledwie 3 proc. jezdzi na rowerze.

»,ZauwazyliSmy, ze istnieja réznice pomiedzy piciami w sposobie dojazdu do pracy: rowerem
podrézowato do miejsca pracy 2 proc. kobiet i 4 proc. mezczyzn, za to wiecej kobiet chodzito do niej
lub biegato (w sumie 7 proc.) w porownaniu do mezczyzn (5 proc.). Takze wiekszy odsetek mtodszych
0s0b jezdzil rowerem, spacerowat lub korzystat z transportu publicznego w poréwnaniu do o0sob
starszych” - opowiada autorka publikaciji.

Jak dodaje, dane pozyskane ze spisu nie zawieraly niestety zadnych szczeg6tdéw co do intensywnosci
dojazdow do pracy, wiec osoby, ktore mieszkaly w sSrodmiesciu i miaty zaledwie 200 metréw do pracy,
zaliczono do tej samej kategorii, co osoby, ktore musialy do niej dochodzi¢ lub dojezdzac¢ rowerem
kilkadziesigt minut pod gore.

,Co wazne, nie zaobserwowaliSmy wzrostu liczby ofiar Smiertelnych wypadkéw drogowych, ktére
wigzalyby sie z chodzeniem pieszo lub jezdzeniem na rowerze. I to pomimo tego, ze system drogowy
w Nowej Zelandii w czasie przeprowadzania tego badania byt w duzej mierze zdominowany przez
samochody, a drogi rzadko uwzgledniaty pieszych i rowerzystéw” - podkresla badaczka.

Jej zdaniem otrzymane wyniki mocno wspieraja inicjatywy majace na celu zachecenie wiekszej liczby
0s0b do poruszania sie po miescie rowerem.

~Zwiekszenie liczby pracownikow dojezdzajacych do swoich miejsc pracy na rowerze bedzie jednak
wymagac zupekie nowej polityki; zaréwno transportowej, jak i urbanistycznej. Szczegolnie w kraju
o tak niskim poziomie liczby rowerzystéw, jak Nowa Zelandia” - uwaza Shaw.

Chociaz nie wykazano zadnego zwiazku pomiedzy chodzeniem pieszo do pracy lub korzystaniem
z transportu publicznego a zmniejszeniem Smiertelnosci, dr Shaw twierdzi, ze istnieja powody, aby
promowac i te srodki transportu.

»,Chodzenie do pracy przynosi korzysci zdrowotne zwigzane z aktywnoscia fizyczna inne niz redukcja
Smiertelnosci, np. zapobiega chorobom sercowo-naczyniowym i cukrzycy. Za to transport publiczny
ma te zalete, ze emituje mniej wegla” - przekonuje.

Zrédlo:pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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