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Ciepla herbata obniza poziom stresu

Obniza poziom kortyzolu, uspokaja, zmniejsza ryzyko wystapienia demencji. To zaledwie
kilka z wielu korzysci plynacych z regularnego picia herbaty. Naukowcy twierdza, ze znamy
ten napodj znacznie stabiej niz sadzimy.
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Z badan przeprowadzonych przez dr. Malcolma Crossa i Rite Michaels z City University of London
wynika, ze juz jedna filizanka cieptego naparu moze znaczaco zredukowac¢ poziom stresu i wpltynac
zbawiennie na nasze samopoczucie.

Uczestnicy badania, ktorzy po zakonczeniu nerwowego dnia wypijali kubek cieptego naparu,
mieli nieco mniejszy (o 4 proc.) poziom stresu niz osoby, ktére w tym samym czasie wypily
wode. Badani wskazywali tez, ze juz sam rytual parzenia i picia herbaty wyraznie lagodzi
stres.

- Niniejsze badanie pokazuje, ze w okresach stresu picie herbaty jest czynnoscia uspokajajaca,
wplywajaca na nasze ciato i umyst - przekonywali naukowcy. Na potwierdzenie swojej tezy siegali po
wyniki innych badan.

A te udowodnity, ze picie herbaty obniza poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu. A picie okoto po6t
kubka zielonej herbaty dziennie obniza ryzyko wystapienia depresji i demencji.

Andrew Scholey, psychofarmakolog z Swinburne University of Technology w Melbourne, Australia,
dodaje, ze wplyw herbaty na zachowanie jest nieco paradoksalny. ,,Herbata uspokaja, cho¢ przeciez
jednoczesnie ma wtasciwosci pobudzajace” - wskazuje naukowiec na tamach magazynu ,Nature”.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

27 03 2024

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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