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Ciepla herbata obniza poziom stresu

Obniza poziom kortyzolu, uspokaja, zmniejsza ryzyko wystapienia demencji. To zaledwie
kilka z wielu korzysci plynacych z regularnego picia herbaty. Naukowcy twierdza, ze znamy
ten napodj znacznie stabiej niz sadzimy.
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Z badan przeprowadzonych przez dr. Malcolma Crossa i Rite Michaels z City University of London
wynika, ze juz jedna filizanka cieptego naparu moze znaczaco zredukowac¢ poziom stresu i wpltynac
zbawiennie na nasze samopoczucie.

Uczestnicy badania, ktorzy po zakonczeniu nerwowego dnia wypijali kubek cieptego naparu,
mieli nieco mniejszy (o 4 proc.) poziom stresu niz osoby, ktére w tym samym czasie wypily
wode. Badani wskazywali tez, ze juz sam rytual parzenia i picia herbaty wyraznie lagodzi
stres.

- Niniejsze badanie pokazuje, ze w okresach stresu picie herbaty jest czynnoscia uspokajajaca,
wplywajaca na nasze ciato i umyst - przekonywali naukowcy. Na potwierdzenie swojej tezy siegali po
wyniki innych badan.

A te udowodnity, ze picie herbaty obniza poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu. A picie okoto po6t
kubka zielonej herbaty dziennie obniza ryzyko wystapienia depresji i demencji.

Andrew Scholey, psychofarmakolog z Swinburne University of Technology w Melbourne, Australia,
dodaje, ze wplyw herbaty na zachowanie jest nieco paradoksalny. ,,Herbata uspokaja, cho¢ przeciez
jednoczesnie ma wtasciwosci pobudzajace” - wskazuje naukowiec na tamach magazynu ,Nature”.

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

i) . h)

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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