Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Ciepla herbata obniza poziom stresu

Obniza poziom kortyzolu, uspokaja, zmniejsza ryzyko wystapienia demencji. To zaledwie
kilka z wielu korzysci plynacych z regularnego picia herbaty. Naukowcy twierdza, ze znamy
ten napodj znacznie stabiej niz sadzimy.
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Z badan przeprowadzonych przez dr. Malcolma Crossa i Rite Michaels z City University of London
wynika, ze juz jedna filizanka cieptego naparu moze znaczaco zredukowac¢ poziom stresu i wpltynac
zbawiennie na nasze samopoczucie.

Uczestnicy badania, ktorzy po zakonczeniu nerwowego dnia wypijali kubek cieptego naparu,
mieli nieco mniejszy (o 4 proc.) poziom stresu niz osoby, ktére w tym samym czasie wypily
wode. Badani wskazywali tez, ze juz sam rytual parzenia i picia herbaty wyraznie lagodzi
stres.

- Niniejsze badanie pokazuje, ze w okresach stresu picie herbaty jest czynnoscia uspokajajaca,
wplywajaca na nasze ciato i umyst - przekonywali naukowcy. Na potwierdzenie swojej tezy siegali po
wyniki innych badan.

A te udowodnity, ze picie herbaty obniza poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu. A picie okoto po6t
kubka zielonej herbaty dziennie obniza ryzyko wystapienia depresji i demencji.

Andrew Scholey, psychofarmakolog z Swinburne University of Technology w Melbourne, Australia,
dodaje, ze wplyw herbaty na zachowanie jest nieco paradoksalny. ,,Herbata uspokaja, cho¢ przeciez
jednoczesnie ma wtasciwosci pobudzajace” - wskazuje naukowiec na tamach magazynu ,Nature”.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob

autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skiad
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mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
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