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Zawezenie pola wyboru ulatwia
podejmowanie decyzji

Niezdecydowany? Ogranicz swéj wybor do dwéch najbardziej narzucajacych sie opcji,
a podejmiesz decyzje szybko i sprawnie - radza badacze z Uniwersytetu Bazylejskiego
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(Szwajcaria). O ich badaniu informuje ,Nature Human Behaviour”.

Podczas eksperymentow z wykorzystaniem okulografii (techniki sledzenia ruchow gatek ocznych)
naukowcy wykazali, ze mozg czlowieka koncentruje sie zazwyczaj na dwoch najbardziej obiecujacych
opcjach. Im szybciej odrzuci wiec on dodatkowe mozliwosci, tym szybciej bedzie w stanie podjac
ostateczna decyzje.

W ramach badania specjalisci dawali ochotnikom do wyboru trzy rézne przekaski. Zauwazyli, Ze nie
koncentrowali sie oni na nich réwnomiernie. Poswiecali wiecej uwagi dwém alternatywom, a im
dtuzej sie nad nimi zastanawiali, tym bardziej sie do nich przywiazywali. Badanym tatwiej byto
odrzuci¢ najgorsza opcje i wybra¢ spomiedzy dwoch pozostatych, niz poréwnywac ze soba trzy opcje
jednoczesnie.

Naukowcy opracowali nawet model matematyczny, ktéry opisywat dynamike interakcji pomiedzy
formowaniem sie preferencji a ruchami gatek ocznych w trakcie procesu decyzyjnego.

»,Celem naszego badania byto zrozumienie, jak ludzie zachowuja sie na co dzien, gdy maja do wyboru
jeszcze wiecej opcji, np. podczas zakupow online czy w duzym centrum handlowym” - méwi prof.
Sebastian Gluth, badacz prowadzacy.

To istotne, bo ludzie nie sg racjonalnymi konsumentami i moga podejmowac zupeinie inne decyzje,

gdy maja do wyboru tylko dwie rzeczy i gdy maja do wyboru trzy lub wiecej opcji.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29428.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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