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Zwigzek obecny w kalafiorze pomaga przy
stluszczeniu watroby

Zwiazek wystepujacy m.in. w kapuscie, jarmuzu, kalafiorze czy brukselce moze pomoc
w walce z niealkoholowym stluszczeniem watroby - informuja naukowcy z Texas
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Agricultural and Mechanical University na lamach pisma ,Hepatology”.

Niealkoholowe sttuszczenie watroby rozwija sie, gdy w hepatocytach dochodzi do nagromadzenia
tluszczu. Choroba ta moze by¢ wynikiem niewtasciwego sposobu odzywiania (m.in. zbyt duzego
spozycia tluszczow nasyconych) i otytosci. Przy braku odpowiedniego leczenia moze prowadzi¢ do
marskosci i raka watroby.

Wplyw indolu na niealkoholowe stluszczenie watroby badano w grupie 137 pacjentéw, a takze na
modelu zwierzecym i komérkach wyhodowanych w laboratorium.

Poziom indolu we krwi oséb otytych byt znacznie nizszy, niz w przypadku oséb o wadze w normie.
Niskiemu poziomowi tego zwiazku towarzyszyto nagromadzenie ttuszczu w watrobie.

Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze podawanie indolu gryzoniom stanowigcym model
choroby doprowadzito do znacznego zmniejszenia poziomu thuszczu i poziomu stanu zapalnego
w watrobie.

Gdy skoncentrowano sie na wplywie indolu na komérki wyhodowane w laboratorium, okazato sie, ze
zwigzek ten nie tylko redukuje poziom ttuszczu w hepatocytach, ale takze wplywa na komoérki
jelitowe, ktore wysylaja sygnaly hamujace rozwoj stanu zapalnego.

Podczas kontynuacji badan naukowcy zamierzajg ustali¢, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢ produkcje
indolu w organizmie pacjentéw za pomoca konkretnych interwencji dietetycznych.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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