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Zwigzek obecny w kalafiorze pomaga przy
stluszczeniu watroby

Zwiazek wystepujacy m.in. w kapuscie, jarmuzu, kalafiorze czy brukselce moze pomoc
w walce z niealkoholowym stluszczeniem watroby - informuja naukowcy z Texas
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Agricultural and Mechanical University na lamach pisma ,Hepatology”.

Niealkoholowe sttuszczenie watroby rozwija sie, gdy w hepatocytach dochodzi do nagromadzenia
tluszczu. Choroba ta moze by¢ wynikiem niewtasciwego sposobu odzywiania (m.in. zbyt duzego
spozycia tluszczow nasyconych) i otytosci. Przy braku odpowiedniego leczenia moze prowadzi¢ do
marskosci i raka watroby.

Wplyw indolu na niealkoholowe stluszczenie watroby badano w grupie 137 pacjentéw, a takze na
modelu zwierzecym i komérkach wyhodowanych w laboratorium.

Poziom indolu we krwi oséb otytych byt znacznie nizszy, niz w przypadku oséb o wadze w normie.
Niskiemu poziomowi tego zwiazku towarzyszyto nagromadzenie ttuszczu w watrobie.

Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze podawanie indolu gryzoniom stanowigcym model
choroby doprowadzito do znacznego zmniejszenia poziomu thuszczu i poziomu stanu zapalnego
w watrobie.

Gdy skoncentrowano sie na wplywie indolu na komérki wyhodowane w laboratorium, okazato sie, ze
zwigzek ten nie tylko redukuje poziom ttuszczu w hepatocytach, ale takze wplywa na komoérki
jelitowe, ktore wysylaja sygnaly hamujace rozwoj stanu zapalnego.

Podczas kontynuacji badan naukowcy zamierzajg ustali¢, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢ produkcje
indolu w organizmie pacjentéw za pomoca konkretnych interwencji dietetycznych.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29423.html
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024
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Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.

Informacje dnia: Potrzebne requlacje dot. norm i zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/edukacja/32180.html
http://laboratoria.net/edukacja/32180.html
http://laboratoria.net/edukacja/32180.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html

zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamie¢ Czlowiek poprzez emisje gazéw spowodowat
ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum autyzmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne
Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hatasu turbin
wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamieé¢ Czlowiek poprzez emisje
gazéw spowodowat ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum autyzmu Autonomiczne
hulajnogi elektryczne Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca Potrzebne regulacje dot. norm i
zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamieé
Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowat ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html

