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Ryzyko chorob metabolicznych i raka
Zwiazane z poziomem testosteronu

Wysoki poziom testosteronu zwieksza ryzyko cukrzycy u kobiet, ale zmniejsza u mezczyzn.
Duze stezenie tego hormonu sprzyja tez zachorowaniu na raka piersi, endometrium
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i prostaty - wynika z badania zamieszczonego w ,Nature Medicine”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge i Exeter (W. Brytania) na podstawie badan genetycznych
wykazali, Ze poziom testosteronu odgrywa duza, ale czesto odmienna role w powstawaniu choréb
metabolicznych i nowotworow ztosliwych u kobiet i mezczyzn.

Badacze po pordéwnaniu materiatu genetycznego uzyskanego od prawie pot miliona klientow
brytyjskiego biobanku (UK Biobank) stwierdzili, ze duze stezenie tego hormonu ptciowego u kobiet
o 37 proc. zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy i o 51 proc. zespotu policystycznych
jajnikow. U mezczyzn natomiast zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce o 14 proc.

Wysoki poziom testosteronu sprzyja tez rozwojowi nowotworow ztosliwych - raka piersi i trzonu
macicy (endometrium) u kobiet oraz raka prostaty u mezczyzn.

»Wyniki naszego badania dostarczaja wyjatkowego wgladu w zwiazane z chorobami oddziatywania
testosteronu. W szczegdlnosci podkreslaja koniecznos¢ osobnego badania kobiet i mezczyzn, bo np.
w przypadku cukrzycy wptyw testosteronu okazuje sie zupelie odmienny” - komentuje dr Katherine
Ruth, wspoétautorka badania

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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