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Ryzyko chorob metabolicznych i raka
Zwiazane z poziomem testosteronu

Wysoki poziom testosteronu zwieksza ryzyko cukrzycy u kobiet, ale zmniejsza u mezczyzn.
Duze stezenie tego hormonu sprzyja tez zachorowaniu na raka piersi, endometrium
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i prostaty - wynika z badania zamieszczonego w ,Nature Medicine”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge i Exeter (W. Brytania) na podstawie badan genetycznych
wykazali, Ze poziom testosteronu odgrywa duza, ale czesto odmienna role w powstawaniu choréb
metabolicznych i nowotworow ztosliwych u kobiet i mezczyzn.

Badacze po pordéwnaniu materiatu genetycznego uzyskanego od prawie pot miliona klientow
brytyjskiego biobanku (UK Biobank) stwierdzili, ze duze stezenie tego hormonu ptciowego u kobiet
o 37 proc. zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy i o 51 proc. zespotu policystycznych
jajnikow. U mezczyzn natomiast zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce o 14 proc.

Wysoki poziom testosteronu sprzyja tez rozwojowi nowotworow ztosliwych - raka piersi i trzonu
macicy (endometrium) u kobiet oraz raka prostaty u mezczyzn.

»Wyniki naszego badania dostarczaja wyjatkowego wgladu w zwiazane z chorobami oddziatywania
testosteronu. W szczegdlnosci podkreslaja koniecznos¢ osobnego badania kobiet i mezczyzn, bo np.
w przypadku cukrzycy wptyw testosteronu okazuje sie zupelie odmienny” - komentuje dr Katherine
Ruth, wspoétautorka badania

Zrédlo: pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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