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Zycie z optymista zmniejsza
prawdopodobienstwo demencji

Optymistycznie nastawiony do zycia partner moze by¢ czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
demencji w jesieni zycia - wynika z badan opublikowanych w ,Journal od Personality”.
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Naukowcy z Michigan State University przez osiem lat gromadzili dane na temat blisko 4,5 tys.
heteroseksualnych matzenstw po 50. roku zycia zarejestrowanych w Health and Retirement Study.
Analiza wskazata na zalezno$¢ pomiedzy spedzaniem zycia z optymistami a zmniejszeniem
prawdopodobienstwa rozwoju demencji, choroby Alzheimera i innych ubytkéw poznawczych.
Badania wykazaly takze, ze pary te pamietaja wiecej szczegétow dotyczacych wspolnych przezyc.

»Zdrowy styl zycia zmniejsza ryzyko demencji i choroby Alzheimera. Te wyniki wskazuja, ze osoby,
ktore sg w zwiazkach z optymistami czesciej utrzymuja prawidtowa mase ciata i sa bardziej aktywne
fizycznie. Optymisci wydaja sie dawa¢ swoim partnerom dobry przykiad i motywowaé do
pozytywnych zmian zachowania. Gdy partner jest optymista, jego spojrzenie na sSwiat udziela sie
drugiej potowie, co sprzyja dltuzszemu zyciu i lepszej kondycji umystowej” - zauwaza dr William
Chopik, wspoétautor badan.

,Niektore badania wskazuja, ze optymizm moze by¢ przekazywany w genach, jednak istnieja takze
wyniki wskazujace, ze optymizmu mozna sie nauczy¢. Oczywiscie przy odpowiednim zaangazowaniu
w prace nad soba” - podsumowuje dr Chopik.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html

17-04-2024

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
drog zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edycja
Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dbac, zeby sie nie
wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zdtciowych Jazda na
rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edycja Targéw LABS EXPO za
nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz
Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zoétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym


http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html

sportem? Kwasy humusowe z odzysku

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html

