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Niedobory wit. D u matki to wieksze ryzyko
ADHD

Zbyt malo witaminy D w organizmie ciezarnej kobiety zwieksza ryzyko ADHD u dziecka -
wynika z pierwszego, prowadzonego na duza skale badania na ten temat.
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Na pojawienie sie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u dziecka - oprocz
genow, moga wplynaé czynniki dziatajace w czasie ciazy, takie jak poziom witaminy D - informuja
naukowcy z Uniwersytetu w Turku (Finlandia).

Przeprowadzili oni pierwsze analizy sprawdzajgce te zaleznos$¢ na poziomie populacji. Badanie objeto
ponad tysiac dzieci urodzonych w Finlandii latach 1998-1999 ze zdiagnozowanym ADHD i taka sama
liczba dzieci zdrowych.

Naukowcy zbadali probki krwi pobranych od matek w pierwszym - i na poczatku drugiego trymestru
ciazy.

Dane zebrano jeszcze przed wprowadzeniem w Finlandii zalecen, aby ciezarne matki przyjmowaty 10
mikrogramow witaminy D dziennie. Naukowcy podkreslaja, ze jej niedobor to wazny problem
w wielu miejscach na $wiecie, takze w Finlandii - w niektérych grupach spotecznych, np. wsrod
czesci emigrantow.

"Badanie to dostarcza silnych dowoddéw na to, ze niski poziom witaminy D w czasie ciazy wiaze sie
z niedoborem uwagi u potomstwa. Podczas gdy ADHD to jedna z najpowszechniejszych chronicznych
choréb u dzieci, wyniki badania maja ogromna wage dla zdrowia publicznego" - moéwi kierujaca
pracami prof. Andre Sourander.

Badanie bylo czescia wiekszego projektu sprawdzajacego powiazania miedzy zdrowiem matki
w czasie ciazy a ryzykiem ADHD u dzieci. Jego celem bylo zebranie informacji w celu opracowania
strategii zapobiegajacych schorzeniu i identyfikacji dzieci o szczegolnym ryzyku.
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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