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Niedobory wit. D u matki to wieksze ryzyko
ADHD

Zbyt malo witaminy D w organizmie ciezarnej kobiety zwieksza ryzyko ADHD u dziecka -
wynika z pierwszego, prowadzonego na duza skale badania na ten temat.
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Na pojawienie sie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u dziecka - oprocz
genow, moga wplynaé czynniki dziatajace w czasie ciazy, takie jak poziom witaminy D - informuja
naukowcy z Uniwersytetu w Turku (Finlandia).

Przeprowadzili oni pierwsze analizy sprawdzajgce te zaleznos$¢ na poziomie populacji. Badanie objeto
ponad tysiac dzieci urodzonych w Finlandii latach 1998-1999 ze zdiagnozowanym ADHD i taka sama
liczba dzieci zdrowych.

Naukowcy zbadali probki krwi pobranych od matek w pierwszym - i na poczatku drugiego trymestru
ciazy.

Dane zebrano jeszcze przed wprowadzeniem w Finlandii zalecen, aby ciezarne matki przyjmowaty 10
mikrogramow witaminy D dziennie. Naukowcy podkreslaja, ze jej niedobor to wazny problem
w wielu miejscach na $wiecie, takze w Finlandii - w niektérych grupach spotecznych, np. wsrod
czesci emigrantow.

"Badanie to dostarcza silnych dowoddéw na to, ze niski poziom witaminy D w czasie ciazy wiaze sie
z niedoborem uwagi u potomstwa. Podczas gdy ADHD to jedna z najpowszechniejszych chronicznych
choréb u dzieci, wyniki badania maja ogromna wage dla zdrowia publicznego" - moéwi kierujaca
pracami prof. Andre Sourander.

Badanie bylo czescia wiekszego projektu sprawdzajacego powiazania miedzy zdrowiem matki

w czasie ciazy a ryzykiem ADHD u dzieci. Jego celem bylo zebranie informacji w celu opracowania
strategii zapobiegajacych schorzeniu i identyfikacji dzieci o szczegolnym ryzyku.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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