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Niedobory wit. D u matki to wieksze ryzyko
ADHD

Zbyt malo witaminy D w organizmie ciezarnej kobiety zwieksza ryzyko ADHD u dziecka -
wynika z pierwszego, prowadzonego na duza skale badania na ten temat.
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Na pojawienie sie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u dziecka - oprocz
genow, moga wplynaé czynniki dziatajace w czasie ciazy, takie jak poziom witaminy D - informuja
naukowcy z Uniwersytetu w Turku (Finlandia).

Przeprowadzili oni pierwsze analizy sprawdzajgce te zaleznos$¢ na poziomie populacji. Badanie objeto
ponad tysiac dzieci urodzonych w Finlandii latach 1998-1999 ze zdiagnozowanym ADHD i taka sama
liczba dzieci zdrowych.

Naukowcy zbadali probki krwi pobranych od matek w pierwszym - i na poczatku drugiego trymestru
ciazy.

Dane zebrano jeszcze przed wprowadzeniem w Finlandii zalecen, aby ciezarne matki przyjmowaty 10
mikrogramow witaminy D dziennie. Naukowcy podkreslaja, ze jej niedobor to wazny problem
w wielu miejscach na $wiecie, takze w Finlandii - w niektérych grupach spotecznych, np. wsrod
czesci emigrantow.

"Badanie to dostarcza silnych dowoddéw na to, ze niski poziom witaminy D w czasie ciazy wiaze sie
z niedoborem uwagi u potomstwa. Podczas gdy ADHD to jedna z najpowszechniejszych chronicznych
choréb u dzieci, wyniki badania maja ogromna wage dla zdrowia publicznego" - moéwi kierujaca
pracami prof. Andre Sourander.

Badanie bylo czescia wiekszego projektu sprawdzajacego powiazania miedzy zdrowiem matki
w czasie ciazy a ryzykiem ADHD u dzieci. Jego celem bylo zebranie informacji w celu opracowania
strategii zapobiegajacych schorzeniu i identyfikacji dzieci o szczegolnym ryzyku.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvcznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

), iy

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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