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Wiecej partnerow seksualnych w zyciu to
wieksze ryzyko raka

10 lub wiecej partnerow seksualnych w zyciu moze przekladac sie na sporo wyzsze ryzyko
raka. Ustalili to angielscy naukowcy na podstawie analizy danych pochodzacych od ponad
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5,7 tys. os6b w wieku powyzej 50 lat. Choc¢ u obu plci to ryzyko rosnie, to u kobiet jest nieco
wyzsze niz u mezczyzn. Ponadto, w poréwnaniu z mezczyznami, ktorzy mieli wiele
partnerek seksualnych, kobiety, ktore mialy 10 lub wiecej partnerow seksualnych w swoim
zyciu, czesciej niz mezczyzni uskarzaly sie na jakas przewlekla chorobe ograniczajaca
codzienne funkcjonowanie.

Rezultaty takiej analizy zostaly opublikowane w naukowym periodyku BM]J Sexual and
Reproductive Health na dzien przed Walentynkami.

Choroby przenoszone droga plciowa a nowotwory

Jest to badanie obserwacyjne, a zatem ustalajace korelacje miedzy zjawiskami, a nie - zwiazki
przyczynowo-skutkowe. Na dodatek proba badanych jest stosunkowo niewielka, by wyciaga¢ z niej
mozna bylo twarde wnioski. Jednak ustalenia dotyczace wiekszego ryzyka rozwoju raka u oséb, ktdre
miaty wielu partneréw seksualnych, sa zgodne zaréwno z intuicja, jak i wczesniejszymi badaniami.

Chodzi o to, ze im wieksza liczba partneréw seksualnych, tym wieksze ryzyko zakazenia sie
patogenami, ktére powodujg rozwoj choréb przenoszonych droga ptciowa. Jeden z nich to wirus
brodawczaka ludzkiego okreslany powszechnie skrotowcem HPV; za odkrycie, ze prowadzi on do
rozwoju m.in. raka szyjki macicy Harald zur Hausen otrzymat nagrode Nobla. HPV odpowiada tez za
duza czes$¢ nowotworow gltowy i szyi, a takze odbytu.

Zawsze zatem warto pamietaC o bezpiecznym seksie, a zatem ze stosowaniem prezerwatywy, ktéra
ogranicza ryzyko przenoszenia sie choréb. Dostepne sa tez szczepienia przeciwko HPV polecane
przede wszystkim ludziom, ktorzy nie podjeli jeszcze wspodtzycia seksualnego. Przed innym groznym
wirusem przenoszonym droga ptciowa - HIV - chroni¢ tez moze profilaktyka przedekspozycyjna
w postaci tabletek. Recepte na nie moze przepisa¢ wytacznie lekarz.

Brytyjscy badacze skorzystali z informacji zbieranych w ramach “ELSA” - duzego projektu
badawczego prowadzonego w Anglii (English Longitudinal Study of Ageing. W ramach projektu
$ledzone sa losy Anglikéw w wieku 50+. Sredni wiek badanych wynidst nieco mniej niz 65 lat.

Naukowcy spytali uczestnikow o liczbe partneréw seksualnych do momentu przeprowadzania analizy,
a nastepnie sprawdzili, na ile czesto w badanej grupie diagnozowany byt nowotwor. Okazato sie, ze
najczesciej wsrdd tych osob, ktére zadeklarowaly uprawianie seksu z wieloma osobami.

Ws$rod mezczyzn do utrzymywania kontaktéw seksualnych z dziesiecioma lub wiecej osobami
w ciagu calego zycia przyznato sie 22 proc. respondentéw. Podobny odsetek badanych (20 proc.)
zadeklarowatl posiadanie od 5 do 9 partneréow. Tymczasem niecate 60 proc. panéw stwierdzito, ze do
tej pory nie spato z wiecej niz czterema osobami.

U kobiet procenty te rozktadaty sie nieco inaczej. Do posiadania co najmniej pieciu partnerow
seksualnych przyznato sie 24 proc. badanych, w tym do dziesieciu lub wiecej - tylko 8 proc.
Pozostate panie twierdzily, ze utrzymywaly relacje seksualne z maksymalnie 2-5 osobami (35,5 proc.)
lub co najwyzej jedna (prawie 41 proc.).

W pordéwnaniu z kobietami, ktore zadeklarowaty posiadanie 0-1 partnera, te, ktére w ciagu zycia



seks uprawiaty z 10 lub wiecej, ryzyko zachorowania na raka byto az o 91 proc. wyzsze.

Jesli chodzi o mezczyzn, ryzyko diagnozy choroby nowotworowej byto wieksze o 57 proc. u tych,
ktérzy deklarowali seks z 2 do 4 partnerkami niz u tych, ktérzy mieli ich 0-1. Przy 10 lub wiecej
partnerkach ryzyko raka rosto u mezczyzn o 69 proc.

Autorzy pracy sugeruja, by w programach profilaktycznych dotyczacych wczesnego wykrywania raka
uwzgledni¢ grupe osob, ktére w ciagu zycia uprawiali seks z wieloma partnerami - wyglada bowiem
na to, ze sg one w szczegodlnej grupie ryzyka choréb nowotworowych.

Zrédlo: pap.pl
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektéow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

.. J&. # .

8
23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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