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Empatie widac rowniez w stanie spoczynku

Zdolnos¢ do odczuwania empatii mozna oceni¢ na podstawie badania moézgu znajdujacego
sie w stanie spoczynku. To ulatwia diagnoze tej cechy u oséb z autyzmem lub powaznymi
zaburzeniami psychicznymi - czytamy na tamach , Frontiers in Integrative Neuroscience”.
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Zdolnos¢ do odczuwania empatii zazwyczaj bada sie za pomoca kwestionariuszy samoopisowych lub
technik wymagajacych angazowania sie w okreslone zadania, takich jak obserwowanie kogos
doswiadczajacego bolu lub rozwiazywanie dylematéw moralnych. To sprawia, ze badanie empatii
staje sie utrudnione w przypadku osob, ktore nie sa w stanie sprosta¢ tym wymaganiom.

»,Ocenianie empatii jest czesto najtrudniejsze w populacji, ktéra najbardziej tego potrzebuje. Empatia
to kamien wegielny zdrowia psychicznego i dobrostanu. Poprzez wzbudzanie troski o innych wspiera
wspolprace i zachowania prospoteczne. Pomaga przewidywaé¢ i wnioskowaé o wewnetrznych
uczuciach, zachowaniach i intencjach innych” - méwi dr Marco Iacoboni, jeden z autorow badania
(https://doi.org/10.3389/fnint.2020.00003).

To dlatego naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles (USA) postanowili sprawdzic,
czy poziom empatii mozna ustali¢ dzieki ocenie aktywnos$ci mézgu znajdujacego sie w stanie
bezczynnosci.

Specjalisci zaprosili do laboratorium 58 ochotnikow - kobiet i mezczyzn - w wieku od 18 do 35 lat.
Wykonali u nich funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) - badanie umozliwiajace pomiar
przeplywu krwi w mézgu. Uczestnikow poprosili rowniez o wypetnienie kwestionariuszy empatii.

Chodzito o poréwnanie wynikéw uzyskanych w kwestionariuszach z rozktadem aktywnosci mézgu
w rejonach powiazanych we wczesniejszych badaniach z empatia - checia i zdolnoscia do rozumienia
cudzej perspektywy. Do analizy danych wykorzystano sztuczna inteligencje, ktéra pomogta wykry¢
powtarzajace sie wzorce.

»UstaliliSmy, ze aktywno$¢ mézgu w tych rejonach - nawet gdy nie sa one bezposrednio
zaangazowane w zadanie wymagajace empatii - pozwala ujawni¢ ludzka sktonnosé¢ do empatii.
Piekno tego badania polega na tym, Ze rezonans magnetyczny pomogt nam przewidzie¢ rezultaty,
jakie kazdy z badanych uzyskat w kwestionariuszu” - komentuje dr Iacoboni.

Wyniki badania moga utatwi¢ diagnozowanie i wzmacnianie empatii u oséb z autyzmem lub

schizofreniag, ktére sa czesto niestusznie podejrzewane o brak tej cechy.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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