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Wykryto zwiazek miedzy piciem mleka i
rakiem piersi

Kobiety pijace juz jedna szklanke mleka dziennie maja o polowe wieksze ryzyko rozwoju
raka piersi - pokazalo obszerne badanie. Naukowcy podejrzewaja, ze to skutek dzialania
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hormonow.

Eksperci z Loma Linda University twierdza, ze nawet umiarkowane spozycie mleka moze zwiekszy¢
zagrozenie kobiet rakiem piersi nawet o 80 proc.

Gléwny autor badania opisanego na tamach ,Journal of Epidemiology” méwi, ze przyniosto ono
»catkiem mocne dowody na to, ze krowie mleko lub jakie$s czynniki zwiazane z piciem krowiego
mleka moga wywotywac raka piersi u kobiet”.

»Spozycie juz tylko od 1/4 do 1/3 szklanki dziennie wiazato sie ze zwiekszeniem ryzyka raka piersi
0 30 proc. Wypijanie jednej szklanki dziennie podnosito to ryzyko o 50 proc., a u 0séb pijacych od
jednej do dwdch szklanek dziennie, zagrozenie wzrastato o 70-80 proc.” - méwi dr Fraser.

Tymczasem np. obecne amerykanskie zalecenia méwia o potrzebie picia trzech szklanek mleka
dziennie.

,Dowody pochodzace z tego badania sugeruja, ze ludzie powinni spoglada¢ na te rekomendacje
z ostroznoscia” - dodaje specjalista.

Naukowcy nie zanotowali duzej réznicy w ryzyku, ktéra zalezataby od ilosci ttuszczu w mleku.
Jednoczesnie nie zanotowali zwiazku choroby z piciem mleka sojowego, spozywaniem jogurtow, ani
serow.

»Jednakze nabial z krowiego mleka, szczegolnie mleko wiazato sie z podniesionym ryzykiem, a dane
pokazuja widoczny spadek zagrozenia zwigzany z zamiang mleka krowiego na sojowe. Wskazuje to
na mozliwos$¢, iz napoje zastepujace mleko moga byé optymalnym rozwiazaniem” - zwraca uwage dr
Fraser.

Badanie bylo szeroko zakrojone.

Naukowcy sprawdzili spozycie nabiatu przez prawie 53 tys. Amerykanek, poczatkowo wolnych od
raka, ktére byly obserwowane prawie przez osiem lat. Uwzglednili tez réznorodne czynniki
towarzyszace, takie jak historia rodzinna raka, aktywnos$¢ fizyczna, spozycie alkoholu czy korzystanie
z lekow.

Wyniki zgadzaja sie z cytowanym przez naukowcow innym badaniem, wedtug ktérego weganie, ale
nie laktowegetarianie (spozywajacy m.in. jaja i mleko) maja mniejsze ryzyko choroby od
niewegetarian.

Wedlug badaczy przyczyna podniesionego ryzyka moga by¢ krowie hormony piciowe. Zwierzeta
znajduja sie bowiem w fazie laktacji, gdy zwykle 75 proc. z nich jest w ciazy. Tymczasem rak piersi
reaguje wiasnie na tego typu hormony.

Co wiecej, spozycie mleka i innych Zrédet biatka zwierzecego podnosi poziom insulinozaleznego
czynnika wzrostu (IGF-1), ktory zwieksza zagrozenie niektérymi nowotworami.

,Krowie mleko ma pewne pozytywne wartosci odzywcze, ale musza one by¢ wywazone wzgledem
innych, mniej pozytywnych skutkow. Ta praca wskazuje na pilng potrzebe dalszych badan” -
podkresla dr Fraser.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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