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Choroba zakazna: autonomia pacjenta moze
by¢ ograniczona

Zakazenia nowym koronawirusem budza niepokdj z uwagi na szybkos¢, z jaka sie
rozprzestrzenia. Warto wiedzie¢, ze w sytuacji zagrozenia zdrowia publicznego wywolanego
choroba zakazna wszyscy na terenie Polski musza poddac¢ sie okreslonym zaleceniom,
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a niektorzy z przymusowa izolacja i leczeniem wlacznie, nawet jesli nie zostal ogloszony
stan epidemii czy zagrozenia epidemicznego.

Na razie w Polsce nie stwierdzono zadnego zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ktéry wywotuje chorobe
uktadu oddechowego o nazwie Covid-19, jednak eksperci nie maja ztudzen, ze to tylko kwestia czasu,
kiedy do niego dojdzie. Warto wiedzie¢, jakie mamy obowigzki i prawa w sytuacji, gdy dochodzi do
zagrozenia zdrowia publicznego w zwiazku z choroba zakazna lub jej podejrzeniem.

Szczegdlne obowiazki, ktére moga tgczyc¢ sie z ograniczeniem autonomii pacjenta, sa zapisane
w ustawie o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi. Wyraznie stanowi ona,
ze nie tylko obywatele Polski, ale i wszyscy przebywajacy na jej terenie, moga zosta¢ zobowigzani do
poddawania sie:

- kwarantannie,

- leczeniu,

- hospitalizacji,

- izolacji,

- zabiegom sanitarnym,

- szczepieniom ochronnym,

- profilaktycznemu stosowaniu lekow po ekspozycji na zakazenie,

- badaniom sanitarno-epidemiologicznym, co obejmuje pobranie lub dostarczenie materiatu do tych
badan,

- nadzorowi epidemiologicznemu, czyli, m.in., obserwacji osoby zakazonej lub podejrzanej
o zakazenie, bez ograniczenia jej swobody przemieszczania sie i wykonywaniu badan,

- zaleceniom stuzb sanitarnych.

Wszystko co powinnisSmy wiedzie¢ o myciu rak

Bardzo czesto. To wlasnie ta ustawa reguluje na przyktad kwestie obowigzkowych szczepien
ochronnych. Ale zakres jej dziatania jest znacznie szerszy. Zawiera ona m.in. katalog choroéb
i zakazen, w razie wystapienia ktorych (lub podejrzenia ich wystapienia) stosuje sie przepisy,
z przymusowym leczeniem wigcznie. Jest w nim 59 pozycji (np. kila, legionelloza, malaria, rézyczka,
odra, gruzlica).

Jednak stwierdzenie choréb wymienionych w ustawowym katalogu lub podejrzenie ich wystapienia
to niejedyne sytuacje, gdy musimy poddac sie rygorom ustawy. Ustawodawca przewidzial, ze moga
sie pojawiC zakazenia i choroby zakaZzne wczesniej nieznane. Co wtedy? Przepisy przewiduja kilka
mozliwych sytuacji.

M.in. minister zdrowia moze wyda¢ odpowiednie rozporzadzenie, w ktérym opisane zostanie
zakazenie lub choroba oraz w razie koniecznosci - sposdb postepowania stuzby zdrowia i os6b
podejrzanych o zakazenie lub chorych.

Ale to nie wszystko. Ustawa stanowi, ze w razie podejrzenia choroby zakaznej, ktéra moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia publicznego, a takze "choroby szczegdlnie niebezpiecznej i wysoce zakaznej"
takze inspekcja sanitarna, w drodze decyzji administracyjnej, oraz lekarz, ktory rozpozna lub
podejrzewa taka chorobe, moga na nas natozy¢ okreslone obowiazki (np. nakazac izolacje, pobyt
w szpitalu, przyjecie okreslonych lekéw).
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Choroby zakazne a przymus bezposredni

Czy w razie podejrzenia lub stwierdzenia groznej choroby zakaZnej mozna stosowaé przymus
bezposredni, jesli pacjent nie zgadza sie na leczenie lub inne dziatania? Tak. To jedna z nielicznych
przewidzianych prawem sytuacji, gdy autonomia pacjenta moze zosta¢ znacznie
ograniczona.

W razie braku zgody pacjenta lekarz ma obowiazek go uprzedzi¢ o prawnej mozliwosci skorzystania
ze Srodkéw przymusu bezposredniego. W celu przeprowadzenia dziatan, jakie zaplanowat (np.
podania lekéw, szczepienia, hospitalizacji), lekarz moze wezwac¢ do pomocy m.in. policje czy straz
graniczna.

O ile w przypadku przymusowego leczenia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi konieczna jest zgoda
sadu, tu obowiazuja inne zasady prawne.

- Mamy tu inny tryb. Co do zasady decyzje w razie stwierdzenia lub podejrzenia choroby zakazZnej
wydaje powiatowy lub graniczny inspektor sanitarny w trybie decyzji administracyjnej. W tym trybie
naktada na pacjenta obowiagzki, na przyktad koniecznos¢ poddania sie kwarantannie - ttumaczy
Tomasz Mtynarski, radca prawny i zastepca dyrektora Departamentu Prawnego Rzecznika Praw
Pacjenta.

Pacjent moze taka decyzje zaskarzy¢ do sadu administracyjnego. Niemniej jednak decyzja
inspektora ma rygor natychmiastowej wykonalnosci, zatem zamiar jej zaskarzenia nie
zmienia tego, ze musimy sie jej poddac.

Tomasz Mtynarski zwraca uwage, ze takze lekarz, ktory podejrzewa lub stwierdza szczegdlnie
niebezpieczna chorobe zakaZzna, ma prawo, na mocy ustawy, zarzadzi¢ okreslone dziatania wobec
pacjenta, a gdy ten sie nie zgadza, zastosowac srodki przymusu bezposredniego. Przy czym nie jest
tu konieczne ani uprzednie obwieszczenie przez wladze stanu epidemii czy zagrozenia nia, ani
decyzja inspektora sanitarnego - lekarz kieruje sie "wtasnag ocena stopnia zagrozenia dla zdrowia
publicznego".

Stanowi o tym art. 35 ustawy. Zgodnie z nim, "w przypadku podejrzenia lub rozpoznania
zachorowania na chorobe szczegdlnie niebezpieczna i wysoce zakaznag lekarz przyjmujacy do szpitala,
miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac sie wtasna ocena stopnia zagrozenia dla
zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzana o zachorowanie, chora na chorobe szczegdlnie
niebezpieczna i wysoce zakazna lub osobe narazona na zakazenie, hospitalizacji, izolacji lub
kwarantannie oraz badaniom".

Artykutl ten stanowi wprost, ze lekarz ma prawo to zrobi¢ takze wtedy, gdy nie ma decyzji inspekcji
sanitarnej o takim dziataniu, a pacjent nie wyraza zgody na hospitalizacje, izolacje, kwarantanne lub
wykonanie badania.

Poniewaz jednak lekarz w takiej sytuacji ma obowiazek niezwlocznego powiadomienia inspektora
sanitarnego o swojej decyzji, mozna wnioskowa¢, ze tu réwniez ma zastosowanie tryb
administracyjny, a zatem ewentualna skarge na decyzje mozna ztozy¢ do sadu administracyjnego.



Co to jest stan epidemii

To sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku z wystapieniem epidemii w celu
podjecia okreslonych w ustawie dziatan przeciwepidemicznych i zapobiegawczych dla
zminimalizowania skutkéw epidemii;

Co to jest stan zagrozenia epidemicznego

To sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwiazku z ryzykiem wystapienia epidemii
w celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan zapobiegawczych.

Warto przypomniec¢, ze polskie stuzby sanitarne na biezaco monitoruja sytuacje, ale nie zostat
ogloszony ani stan epidemii, ani stan zagrozenia epidemicznego. Takze WHO nie ogtosita pandemii
zakazen SARS-CoV-2. Eksperci ustalili tez, ze najlepsza ochrona przed tego rodzajem wirusem jest
unikanie przebywania w duzych skupiskach ludzkich oraz czeste i dokladne mycie rak mydtem pod
biezaca woda. Odradza sie tez podroze do krajow, w ktérych wystapito duzo przypadkéw zakazenia
nowym koronawirusem.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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