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Odkryto zwiazek miedzy genami a
wydajnoscia cwiczen

Naukowcy z King's College London odkryli mutacje genetyczna, ktora ogranicza zdolnos¢
czlowieka do wydajnego ¢wiczenia, czyli tzw. tolerancje wysilkowa, gdyz uposledza
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wykrywanie przez komorki stezenia tlenu w srodowisku - poinformowalo czasopismo , New
England Journal of Medicine”.

Zespot dr. Federico Formenti’ego natrafil na pacjenta, ktory charakteryzowat sie obnizonym tempem
wzrostu, utrzymujacym sie stale niskim poziomem glukozy we krwi, ograniczona zdolnoscia
wysitkowa i bardzo duza liczba czerwonych krwinek
(https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMo0al907362).

Naukowcy przeprowadzili analize genetyczna i analize profili biatkowych tego przypadku,
a nastepnie zbadali fizjologie oddechowa pacjenta na symulowanej wysokosci, zmierzyli jego
wydolnos¢ wysitkowa i wykonali szereg testow metabolicznych.

Okazalo sie, ze pacjent posiada mutacje w genie von Hippel-Lindau (VHL), ktéry ma kluczowe
znaczenie dla przetrwania komorek w warunkach zmniejszonej dostepnosé tlenu. Wskutek
wspomnianej mutacji dochodzi do uposledzenia funkcjonalnosci mitochondriéow, czyli centréw
energetycznych komorki, co zmniejsza ich wydajnos¢ i w efekcie ogranicza wydolnos¢ aerobowa
pacjenta w poréwnaniu do os6b bez mutacji.

,Odkrycie tej mutacji i zwiazanego z nia fenotypu jest ekscytujace, poniewaz umozliwia gtebsze
zrozumienie fizjologii cztowieka, szczegolnie w zakresie tego, w jaki sposob nasze ciato wyczuwa
i reaguje na zmniejszona dostepnosc¢ tlenu” - méwi dr Formenti.

Jak dodaje, opisywana mutacja moze wplywac na regulacje metabolizmu cztowieka i funkcje miesni
szkieletowych. Odkrycie stanowi rowniez podstawe do poszukiwania innych mutacji zwiazanych ze
szlakami wykrywania tlenu przez komdrki, co jest o tyle wazne, ze lepsze zrozumienie tych
mechanizméw moze sie przyczyni¢ do powstania nowych metod leczenia stanéw niedotlenienia.

Zrédto: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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