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Im wiecej mowimy o koronawirusie, tym
wazniejszy nam sie wydaje

Im wiecej mowimy o koronawirusie, tym temat wydaje sie nam wazniejszy. A im wazniejszy
sie on wydaje, tym wiecej o nim méowimy, nakrecajac histeryczne nastroje. Z tym
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paradoksem stabo sobie radzimy - powiedziala socjolozka dr Helena Chmielewska-Szlajfer.
Dodala, ze w mediach powinien dzis dominowa¢ klarowny przekaz, przede wszystkim nt.
mycia rak.

Pytana o to, jakie zjawiska spoteczne zaobserwowata w zwigzku z epidemia koronawirusa, socjolozka
z Akademii Leona Kozminskiego dr Helena Chmielewska-Szlajfer zwrdcita uwage na spirale, ktéra
nakrecaja media - tradycyjne i spotecznosciowe.

"Media nie tylko odzwierciedlaja rzeczywistosé, ale ja tez tworza. Im wiecej i czeSciej powtarzane sa
informacje o koronawirusie - tym wazniejszym tematem sie on nam wydaje. Z kolei im temat wydaje
sie wazniejszy - tym wiecej o nim méwimy, nawzajem sie straszac... To wazny paradoks, z ktorym
trudno sobie poradzi¢" - zauwazyla.

Komentujac nastroje spoteczne, obecne w Polsce w zwiazku z COVID-19, dr Chmielewska-Szlajfer
powiedziata: "Wida¢ nastawienie, ze "cos$™ zltego musi sie stac¢". Zwrdcita uwage, ze ludzie wykupuja
maseczki i ptyny antybakteryjne, a niektérzy probuja na tym zainteresowaniu zarobi¢. "W pewnym
sensie czekamy na apokalipse i zastanawiamy sie, co sie wydarzy" - zaznaczyla.

Zwrocila tez uwage, ze oczekiwania nie znajduja potwierdzenia w rzeczywistosci. "Jezeli dochodzi do
jakichs incydentow, dotychczas sa one odosobnione. Panuje wiec nade wszystko histeryczny nastroj,
cho¢ niewiele sie dzieje" - powiedziata.

Pytana, czy mozna przeciwdziata¢ histerycznemu nastrojowi albo zapobiec panice, socjolozka
powiedziata: "panika jest jak epidemia choroby. Podobnie do epidemii ma ona fale wzrostowa, ktéra
w koncu opada. W przypadku paniki mozna prébowac¢ wptynaé na to, kiedy fala wzrostowa sie
skonczy".

Wedtug niej media powinny dzi$ przekazywa¢ w pierwszej kolejnosci przestanie, ktore jest "moze az
nazbyt banalne". "Chcemy, by ludzie myli rece czesto i dokladnie. To instrukcja, ktéra zrozumie
nawet przedszkolak" - moéwi.

Wedlug niej do mycia rak ludzi moze przekonac nie tyle straszenie epidemia i powtarzane co chwile
statystyki Smiertelnosci COVID-19, co np. lekkie w formie przekazy o myciu rak. Jako dobry przyktad
podaje ona zabawny wietnamski teledysk muzyczny, pokazany w jednym z popularnych
amerykanskich late night shows, ktory w popowej formie pokazuje, jak wlasciwie my¢ rece.

Wskazata tez inne pozytywne historie pokazywane w mediach, jak np. historie matki, ktéra cieszy, ze
ludzie zaczeli sie wreszcie przejmowac myciem rak. Wieksza dbatos¢ o higiene pomoze jej dziecku,
ktére ma obnizong odpornosé, a tym samym jest bardziej narazone na infekcje, takie jak
przeziebienie czy grypa.

Dr Helena Chmielewska-Szlajfer dodata, ze w walce z rozprzestrzenianiem sie choroby oraz paniki
moze tez pomdc precyzyjne informowanie o skutecznosci wielu drobnych dziatan kazdego cztowieka.
Poza przekazem nt. mycia rak czy kichania i kastania w chusteczke (lub w zgiecie tokcia) chodzi tu
réwniez m.in. o niekupowanie maseczek, gdy sami nie jesteSmy chorzy - czy unikanie duzych
zgromadzen.

"Powtarzane prostych wskazdéwek, jak dla przedszkolaka, jest by¢é moze skuteczniejsze niz
wywolywanie w nas strachu informacjami o zarazeniach" - podsumowata socjolozka.

Zrédto: pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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