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Zagrozenie koronawirusem a szczepienie
przeciwko grypie

Choc¢ szczepienie przeciwko grypie nie uchroni nas przed zachorowaniem na chorobe
wywolywana przez nowego koronawirusa, to specjalisci i tak je zalecaja. W posredni sposob
moze jednak pomdéc w walce z nowym patogenem. Dlatego eksperci uwazaja, ze ze warto
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zaszczepic¢ sie przeciwko grypie sezonowej nawet teraz, gdy sezon grypowy zaczyna sie
konczy¢.

Wirus grypy i choroba, ktéra wywotuje, sa czesto lekcewazone. Tymczasem grypa to choroba
o ciezkim przebiegu, ktéra w niektérych przypadkach moze spowodowac nieodwracalne powiktania,
a w innych - $mieré. Dlatego zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia jak i wiele krajowych
i zagranicznych instytucji naukowych, wiaczajac Polska Akademie Nauk i Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny - rekomenduje szczepienia przeciwko grypie.

- Szczepienie przeciwko grypie ciagle ma sens, bowiem okres duzej aktywnosci wirusa grypy jeszcze
sie nie skonczyt. Zachorowania sa ciggle czeste, moga by¢ ciezkie i wymagac¢ hospitalizacji - wiec
warto - przekonuje prof. dr hab. med. Waleria Hryniewicz z Zaktadu Epidemiologii i Mikrobiologii,
Narodowego Instytutu Lekow.

Wirus grypy, podobnie jak koronawirus, nalezy do wiruséw oddechowych. Poniewaz objawy
zakazenia sa podobne jak w innych infekcjach tego typu, bez szczegétowych badan trudno okreslic,
czy mamy infekcje spowodowana przez wirusa grypy, czy SARS-CoV-2.

- Nalezy mie¢ swiadomosé, ze wirus grypy, wnikajac do naszego uktadu oddechowego, powoduje
uszkodzenie nabtonka drog oddechowych, a tym samym otwiera droge innym patogenom (wirusom
lub bakteriom). To tak, jakbysmy zamkneli mieszkanie, ale klucz zostawili w zamku dla ztodzieja,
czyli dla patogenu. Mozna domniemywacé, ze z kolei wnikniecie wirusa SARS-CoV-2 do organizmu
uczyni nasza podatnos¢ na grype wieksza. Jest to jeszcze jeden powdd do tego, aby zaszczepié sie
wtasnie teraz przeciwko grypie - przekonuje prof. dr hab. Jerzy Duszynski na stronie Polskiej
Akademii Nauk.

Wirus grypy dziesigtkowatl populacje ludzka od najdawniejszych czaséw - w ubiegtym stuleciu
mieliSmy az trzy pandemie grypy: grypa "hiszpanka"(1918/1919r.), grypa azjatycka (1957/1958 r.)
i grypa Hongkong (1968/1969 r.). Cho¢ kazda z nich przebiegata inaczej, wniosek jest jeden: nie da
sie przewidzie¢ przebiegu i skali takiej epidemii. Dlatego specjalisci sa zgodni, ze dzialania
prewencyjne nalezy wdrozy¢ szybko po ogtoszeniu pandemii uwzgledniajac takze najgorszy
scenariusz - jedni nazywaja to straszeniem i wybuchem paniki, inni dmuchaniem na zimne.

Trudno jednak zaprzeczac¢ faktom.

- Grypa moze przebiegac ciezko i sq na nig szczegolnie podatne osoby z tzw. grup ryzyka, np. osoby
powyzej 65 r. z., z przewlektymi chorobami ptuc, ukladu krazenia, nerek, rezydenci domow opieki,
chorzy z immunosupresja, ciezarne, osoby bardzo otyte - to tylko najczestsze grupy, a jest ich
wiecej - wymienia specjalistka choréb zakaznych.

Co roku w sezonie epidemicznym mamy do czynienia z mniejszymi lub wiekszymi epidemiami grypy.
W tym roku w Chinach oprocz grypy pojawit sie nowy koronawirus SARS-CoV-2, ktéry powoduje
liczne zachorowania w skali globalne;j.

- Apelujemy do osob, ktore sie jeszcze nie zaszczepily, ze zgodnie z zaleceniami WHO moga
zaszczepi¢ sie nawet teraz, ale w ciagu tygodnia powinny unika¢ kontaktu z osobami zagrypionymi -
namawia



prof. dr hab. Lidia Brydak z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny.

Trzeba sobie jasno powiedzie¢, ze szczepionka przeciwko grypie nie zapobiega zakazeniu
koronawirusem, co nie oznacza, zZe nie ma sensu szczepienie sie przeciwko grypie, gdy wszyscy
obawiaja sie Covid-19.

- Nie ma dowodow, ze szczepionka przeciwko grypie moze zapobiec lub zapewnic 1zejszy przebieg
zakazenia koronowirusem. Jak juz mowitlam, ma jednak sens ze wzgledu na grype, ktéra sama
w sobie jest grozna - podkresla prof. Hryniewicz.

Warto przy tym pamieta¢, ze w razie pesymistycznego rozwoju scenariusza
rozprzestrzeniania sie nowego koronawirusa, kazde miejsce szpitalne, zwlaszcza dla osob
z dolegliwosciami ze strony ukladu oddechowego, moze miec¢ olbrzymie znaczenie.
Tymczasem, jak wynika z danych NIZP-PZH, tylko w okresie od 8 do 15 lutego tego roku
z ogolem zarejestrowanych 200 194 przypadkow zachorowan i podejrzen zachorowan na
grype do szpitala skierowano 1325 oséb. W 95 proc. przypadkow bylo to spowodowane
dolegliwosciami ze strony ukladu oddechowego.

W ubiegtym sezonie grypowym, od 1 wrzesnia 2018 r. do 15 marca 2019 r., zanotowano tacznie 3
337 044 zgtoszen przypadkow zachorowan lub podejrzen zachorowan na grype i zachorowania
grypopodobne.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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