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Koronawirusy - czym sa, skad sie biora i
dlaczego sa grozne

Wiekszos¢ z nich zamieszkuje ciala zwierzat. Znanych jest jednak siedem gatunkéw, ktore
»~przeskoczyly” na ludzi i wywotluja choroby. Niektore z nich sa stosunkowo niegrozne, lecz
inne moga powodowac¢ powazne problemy. Specyficznych lekow, ani szczepionek przeciwko
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koronawirusom na razie nie ma. Jednak naukowcy intensywnie pracuja nad ich
wynalezieniem i jednoczesnie wskazuja na wiele innych mozliwych srodkéw zaradczych.

Koronawirus - to dosy¢ zagadkowa nazwa, ktéra budzi skojarzenie z korona. I stusznie, poniewaz
kuliste wirusy najezone sa przypominajacymi grzyby wypustkami, ktére tworza co$ wlasnie na ksztatt
korony. Wypustki te maja dla patogenow zywotne znaczenie - to dzieki nim przymocowuja sie do
komoérek.

Warto przy tym pamieta¢, ze naukowcy nazywaja czasem wirusy skomplikowanymi czastkami
organicznymi, a nie organizmami zywymi. Dlaczego? Na przyktad dlatego, ze wirusy sa pozbawione
metabolizmu, sktadaja sie tylko z otoczki i informacji genetycznej. Sa zdolne do powielania swojego
materiatu genetycznego i produkcji biatek jedynie w zaatakowanych przez nie komorkach.
Organizmy zywe nie do$¢, Ze sie rozmnazaja, to jeszcze posiadaja metabolizm, a zatem zdolnos¢ do
produkcji m.in. enzymdw i wydalania niepotrzebnych substancji.

Setki koronawiruséw mozna znalez¢ u zwierzat, w tym swin, kotéw, wielbladéw, nietoperzy.
Niektore moga przeniesc sie na ludzi i powodowac choroby. Cztery gatunki koronawiruséw wywotuja
gtownie tagodne i umiarkowanie nasilone infekcje gérnych drog oddechowych, w tym zwykte
przeziebienia. Zatem wiekszos¢ ludzi w jakim$ momencie zycia przechodzi taka chorobe.
W przypadku mniej odpornego organizmu moga one czasami powodowac zapalenie oskrzeli czy ptuc.

Na infekcje wywotana powszechnie wystepujacymi koronawirusami najbardziej narazone sa mate
dzieci. Tego typu wiriony (wirion to forma wirusa wystepujaca poza komoérka gospodarza) przenosza
sie na rézne sposoby - przez kaszel czy kichanie, bezposredni kontakt z chorym czy nawet dotykanie
przedmiotow, na ktérych wirusy sie znajduja, a potem np. ust, nosa czy oczu.

To dlatego zaleca sie niedotykanie dtonmi miejsc z btona Sluzowa, w ktérej wirus moze sie
zagniezdzi¢. Dobra wiadomos¢ jest jednak taka, ze koronawirusy bardzo nie ,lubia” wody z mydtem.
Dlatego eksperci zgodnie podkreslaja, ze wtasciwa higiena rak to jeden z najwazniejszych
sposobow zapobiegania infekcji.

SARS czyli ciezki ostry zespol oddechowy

Niestety, niektore koronawirusy moga wywota¢ grozne choroby. Koronawirus SARS-CoV wywotuja
ciezki ostry zespot oddechowy (ang. severe acute respiratory syndrome - SARS), po raz pierwszy
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zdiagnozowany w 2003 roku w Azji. W ciggu kolejnych miesiecy przeniost sie do ponad dwudziestu
krajow na roznych kontynentach. Na szczescie od 2004 roku nie zanotowano juz zadnego
zachorowania. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, w czasie epidemii zachorowato 8098
0s0b, z ktorych 774 zmarto. Choroba zaczynata sie goraczka powyzej 38 stopni. Mdgt pojawic sie bl
glowy, ogodlne zte samopoczucie i bdle w ciele. Czasami na poczatku chorzy odczuwali dolegliwosci
ze strony uktadu oddechowego. 10-20 proc. pacjentéw cierpiato takze na biegunke. Po kilku dniach
pojawiat sie suchy kaszel, a u wiekszosci chorych - zapalenie ptuc.

Glowna droga zakazenia SARS-CoV to bliski kontakt z zainfekowana osoba, czyli np. przebywanie
blisko chorego przez dtuzszy czas, kontakt z ptynami fizjologicznymi, uzywanie tych samych
sztu¢cow, rozmowa z bliskiej odlegtosci, czy dotyk. Wirus roznosi sie bowiem gtéwnie w kropelkach
sliny wyrzucanych w czasie kaszlu czy kichania. Mozna tez zakazi¢ sie dotykajac przedmiotéw, na
ktore trafily kropelki zainfekowanej $liny, a nastepnie, bez umycia rak, dotknac¢ okolic ust, nosa czy
oczu. Nie wyklucza sie, ze ten wirus przenosi sie takze z powietrzem.

Kolejny znany medycynie niebezpieczny koronawirus to MERS-CoV wywotujacy bliskowschodni
zespot oddechowy (ang. Middle East respiratory syndrome - MERS). Chorobe po raz pierwszy
zdiagnozowano w 2012 roku w Arabii Saudyjskiej. P6Zniejsze badania wskazaly jednak, ze pierwsze
zakazenie nastapito w Jordanii. Prawdopodobnie zarazek przeniost sie na ludzi z wielbtadow.

U chorych pojawiata sie goraczka, kaszel, krotki oddech, czasami takze biegunka i wymioty. Czesto
dochodzito do komplikacji, takich jak zapalenie ptuc i niewydolnos¢ nerek. Az 3 do 4 oséb na 10
zakazonych umierato. Jednak wiekszos¢ z ofiar miata takze jakas inna chorobe, ktora ostabiata ich
system odpornosciowy (np. cukrzyce, nowotwor, choroby ptuc, nerek czy serca).

Niektorzy chorzy z kolei mieli tylko tagodne objawy, albo nawet nie mieli zadnych. Wiekszos$¢
zakazonych to byli mieszkancy Pétwyspu Arabskiego lub osoby, ktore go odwiedzity. Poza pétwyspem,
najwieksze ognisko choroby pojawity sie w 2015 roku w Korei Potudniowej. Jak podaje WHO, do
konca stycznia 2020 roku, na calym swiecie potwierdzono 2519 przypadkéw MERS, w tym 866
zgonow. 2121 przypadkow dotyczylo Arabii Saudyjskiej. W styczniu zanotowano 17 przypadkow
choroby. Wirus nie przenosit sie tatwo miedzy ludzmi, cho¢ mogto sie to zdarzy¢ przy bliskim
kontakcie. Wiekszos$¢ przypadkow MERS pojawilto sie w placéwkach stuzby zdrowia.

Koronawirus z Wuhan - obecna epidemia

Z wymienionymi wyzej zarazkami spokrewniony jest wirus SARS CoV-2 powodujacy chorobe
COVID-19 (ang. corona-virus-disease-2019 - choroba koronawirusowa z 2019 roku). Jej pierwszy
przypadek zanotowano w chinskim miescie Wuhan, a obecnie infekcje wykrywane sa w ponad 60
krajach, w réznych czes$ciach $wiata. 30 stycznia biezacego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita, ze epidemia stanowi sytuacje zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu miedzynarodowym
(PHEIC - ang. public health emergency of international concern). Do tej pory (stan z 2 marca)
potwierdzono juz prawie 90 tysiecy przypadkéw zakazenia, z czego ponad 78,5 tysiaca w Chinach,
gdzie zmarto 2747 oséb.

Ogoélem na dzien 2 marca zaobserwowano na $wiecie 3048 $Smierci z powodu Covid-19, zdecydowana
wiekszo$¢ z nich - w Chinach. Co ciekawe, Chinscy naukowcy sugeruja, ze nowy wirus mogt
przenies¢ sie na ludzi z tuskowcédw - zwierzat cenionych w Chinach ze wzgledu na mieso.

Jesli chodzi o infekcje przenoszone miedzy ludzmi, specjali$ci opieraja sie gtownie na wiedzy
zdobytej odnosnie innych koronawiruséw. Prawdopodobnie wiec drogi zakazenia to: bliski kontakt
z chorymi, kaszel, kichanie, kontakt z zakazonymi przedmiotami.



Zakres objawOw miesci sie w spektrum od tagodnych do ciezkich. Pojawi¢ sie moga m.in.: kaszel,
krotki oddech, goraczka, czasami katar, b6l gardta i biegunka. Symptomy te narastaja z czasem. Przy
czym okazuje sie, ze niektore osoby nie maja w trakcie zakazenia zadnych objawow. Wiekszos¢
zakazonych zwalczy infekcje bez specjalistycznej pomocy. Niestety, jedna na szes¢ oséb choruje
ciezko z trudnosciami w oddychaniu. Na ciezka posta¢ choroby bardziej zagrozone sa osoby starsze
i cierpiace na inne problemy ze zdrowiem, np. nadcisnienie, choroby serca czy cukrzyce.

Lekow i szczepien nie ma, sa nadzieje

Poki co brakuje zatwierdzonych lekow dziatajacych specyficznie przeciwko koronawirusom, jak tez
i szczepien przeciwko nim. Prowadzone sa jednak intensywne badania w tym zakresie. Specjalisci
probuja m.in. wykorzystac istniejace juz srodki. Na przyktad grupa europejskich naukowcow, na
tamach magazynu , International Journal of Infectious Diseases” opublikowata wtasnie analize,
wedlug ktérej skutecznych w walce z SARS CoV-2 moze by¢ wiele istniejacych juz lekow
przeciwwirusowych.

»~Zmiana zastosowan leku to strategia generowania dodatkowej wartosci dla istniejacego juz srodka,
przez stosowanie go w chorobach, dla ktérych nie zostal pierwotnie stworzony. Na przyktad
teikoplanina, oritawancyna, dalbawancyna i monenzyna to zatwierdzone antybiotyki, ktore, jak juz
pokazano w laboratorium, hamuja korona- i inne wirusy” - wyjasnia jeden z autoréw badania, prof.
Denis Kainov z Norweskiego Uniwersytetu Naukowo-Technicznego.

Naukowcy przeanalizowali informacje na temat odkrycia i wprowadzenia przeciwwirusowych
substancji o szerokim spektrum dziatania (ang. broad-spectrum antiviral agents - BAAS). Znalezli az
31 lekow, ktéore mogtyby okazac sie skuteczne w leczeniu i profilaktyce zakazen SARS CoV-2.
Natrafili takze na pie¢ badan klinicznych srodkow, ktére mogltyby zosta¢ wykorzystane do walki
z wirusem.

»W przysztosci BAAS beda mialy globalne znaczenie, zmniejszajac zachorowalnos¢ i Smiertelnos¢
z powodu wirusowych i innych choréb, zwiekszajac liczbe lat przezytych w zdrowiu i poprawiajac
jakos¢ zycia zainfekowanych pacjentéw oraz redukujac koszty leczenia” - podsumowuja badacze.

Na postep w medycynie trzeba wiec poczekac¢. A tymczasem, warto $ledzi¢ poswiecong nowemu
koronawirusowi strone Ministerstwa Zdrowia.

Co robi¢ w razie podejrzenia infekcji?

Jesli u osoby, ktora przebywala w miejscu o wysokim ryzyku zakazenia wirusem SARS-CoV-2
lub miala kontakt z osoba zakazona w ciagu 14 dni pojawia sie goraczka, kaszel, dusznosci,
bdl miesni, zmeczenie, to powinna ona bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic¢ najblizsza
stacje sanitarno-epidemiologiczna, a w przypadku nasilonych objawéw, zglosi¢ sie do
najblizszego oddzialu zakaznego lub oddzialu prewencyjno-zakaznego. Liste takich
placowek mozna znalez¢ na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/koronawirus.
Eksperci apeluja, zeby w takiej sytuacji nie podrézowac¢ srodkami komunikacji publicznej,
nie udawac sie na izbe przyje¢ do szpitala, na oddzial ratunkowy czy tez do zwyklej
przychodni, aby nie narazac¢ innych osob na potencjalne zakazenie.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drdg zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

Kwasy humusowe z odzysku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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