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ona ma szczegolne znaczenie dla naszego samopoczucia - wynika z badan University of
Washington.

Badacze z USA wykazali, ze nie wszystkie formy natury wplywaja w rownym stopniu na ludzki
dobrostan. Nie wystarczy niewielki skwer czy zielony dach - doswiadczanie dzikiej przyrody jest
wyjatkowo wazne dla fizycznego i psychicznego zdrowia - czytamy w magazynie ,Frontiers in
Sustainable Cities”.

Juz wczesniejsze badania wskazywaty, ze natura korzystnie wptywa na ludzi, ale te po raz pierwszy
skupily sie na dzikiej wegetacji w miastach. ,Z naszego badania wynika jasno, ze rézne rodzaje
przyrody maja odmienny wptyw na ludzi - powiedziala gléwna autorka badania Elizabeth Lev,
absolwentka szkoty nauk o srodowisku i lasach na University of Washington. - Dziksze obszary
w miejskich parkach oferuja ludziom wiecej korzysci”.

Wyniki odnosza sie do wiekszosci miast, cho¢ zespdt skoncentrowat sie na Discovery Park w Seattle,
obejmujacym ponad 200 hektaréw i znajdujacym sie 20 minut jazdy od centrum. W obliczu pres;ji,
z jaka zmagaja sie tego typu miejsca w metropoliach z rozrastajacymi sie populacjami, witadze parku
poprosity naukowcow, aby sprawdzili, ktére elementy krajobrazu sa dla gosci najwazniejsze.

Przepytano kilkuset gosci o wrazenia z obcowania z natura w Discovery Park, a nastepnie
pogrupowano je na kategorie. Wsrdd nich najczesciej wskazywane byty: kontakt z dzika przyroda,
chodzenie brzegiem zbiornika wodnego, patrzenie na widoki i podazanie wytyczonym szlakiem.
Dodatkowo sprawdzano, czy relatywna dzikos¢ parku byta istotna dla gosci. Prawie w kazdym
przypadku ta dzikos¢ - objawiajaca sie m.in. duza réznorodnoscia roslin, obecnoscia starych drzew,
duzymi przestrzeniami, a takze wrazeniem odciecia sie od cywilizacji - byta dla odwiedzajacych
wazna.

Naukowcy maja nadzieje, ze wyniki ich badania utatwia wladzom miast podejmowanie decyzji
odnosnie zarzadzania parkami i terenami naturalnymi.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29490.html
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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