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Matka ma nosa do swojego dziecka

Po zapachu ciala swojego dziecka matka potrafi rozpoznac, na jakim etapie rozwoju sie ono
znajduje. To wazne ze wzgledu na istniejaca pomiedzy nimi wiez - czytamy na lamach
»Frontiers in Psychology”.
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Wedlug naukowcéw z Uniwersytetu Technicznego w Dreznie (Niemcy) oraz Uniwersytetu
Wroctawskiego wrazliwos¢ na dzieciecy zapach i umiejetno$¢ powiazania go z okreslonym etapem
rozwoju pozwala matce regulowac¢ natezenie wiezi pomiedzy nig i dzieckiem - wzmacniac ja na
wczesnym etapie rozwoju i nieco rozluznia¢ w okresie dojrzewania.

Badanie przeprowadzone na grupie 164 niemieckich matek pokazato, ze panie w 64 proc.
przypadkow prawidtowo przyporzadkowuja zapachy ciata do etapu rozwoju dzieci. Najlepiej radza
sobie z klasyfikowaniem zapachow jako przedpokwitaniowych lub pochodzacych z okresu po
dojrzewaniu ptciowym. Delikatniejsze wonie przypisuja wczesnym etapom rozwoju (nawet gdy naleza
do starszych dzieci), a ostrzejsze - pdzniejszym stadiom.

Generalnie kobiety postrzegaja zapachy przedpokwitaniowe jako przyjemniejsze (budzace czulosc,
sprzyjajace wzmacnianiu wiezi), a popokwitaniowe jako mniej przyjemne (sprzyjajace separacji).

,To sugeruje, ze niemowlecy zapach ciata moze w kluczowym momencie pomaga¢ w tworzeniu
pelnej mitosci wiezi z dzieckiem, podczas gdy zapach popokwitaniowy moze stuzy¢ jako mechanizm
odlaczania w chwili, gdy dziecko staje sie juz bardziej niezalezne i chetne do oddzielenia sie od
rodzicow” - komentuje Laura Schafer, koordynatorka projektu.

W ramach badania kobietom dawano do wachania bawetniane koszulki lub $pioszki noszone przez
niemowleta i dzieci w réznym wieku (do 18 r.z.), wsrdd ktorych znajdowaly sie zaréwno ich wtasne
pociechy, jak i zupetnie obce. Kazda kobieta wachata ubranie swojego dziecka oraz cztery inne,
nalezace do oséb tej samej ptci.

Nie wiadomo, w jaki sposéb kobiety po zapachu rozpoznawaty etap rozwoju. Ustalono jedynie, ze nie
byta to sprawa hormonéw.

Wyniki badania (https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00320) moga okazaé¢ sie przydatne
w projektowaniu strategii leczenia zaburzen wiezi.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/29492.html

07-11-2024

PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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