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Wybor partnera nie zalezy od fazy cyklu

Fazy cyklu miesiecznego nie wplywaja na preferencje kobiet dotyczace okreslonych
zachowan potencjalnego partnera. Aczkolwiek podczas dni plodnych paniom wszyscy
mezczyzni podobaja sie nieco bardziej - czytamy w , Psychological Science”.
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Wczesniejsze badania sugerowaty, ze w réznych fazach cyklu miesiecznego kobietom podobaja sie
rézni mezczyzni. Jednak najnowsze badanie przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu
w Getyndze (Niemcy) poddaje te ustalenia w watpliwosc¢.

Wedlug niemieckich specjalistow zmiany hormonalne zwiazane z poszczegdlnymi fazami cyklu
menstruacyjnego nie sprawiaja, ze kobiety wola takich czy innych mezczyzn. (Na przyktad bardziej
bezposrednich i stanowczych w okresach ptodnych lub bardziej wrazliwych i niesmiatych w okresach
nieptodnych).

Badacze wykazali za to, ze w okresach ptodnych panie patrza nieco przychylniej na wszystkich
mezczyzn - bez wzgledu na to, jak sie oni zachowuja.

Ponadto kobiety lubia flirciarzy, ale tylko, gdy biora pod uwage krotkoterminowe relacje bez
zobowiazan. Gdy w gre wchodza powazne, dlugoterminowe zwigzki, podrywacze wypadaja z task.

W badaniu uczestniczyto 157 heteroseksualnych ochotniczek w wieku od 18 do 35 lat, z regularnymi
cyklami miesiecznymi. Podczas czterech sesji badawczych panie ogladaty filmy ukazujace pierwsze
spotkania mezczyzn z kobieta. Mialy za zadanie skoncentrowa¢ sie na zachowaniu mezczyzn,
a nastepnie ocenié¢ ich pod wzgledem atrakcyjnosci w kontekscie dlugo- i krétkoterminowej relacji.

Naukowcy pobierali od uczestniczek prébki sliny, by przeanalizowac je pod katem poziomu
hormonéw w organizmie. Przeprowadzali tez testy owulacyjne, by potwierdzi¢ obecnos¢ dni
ptodnych.

»Istnieje wiele badan na temat kobiecych preferencji dotyczacych wyboru partnera, wiec z poczatku
byliSmy zaskoczeni, ze nie uzyskaliSmy takich samych efektéw. Jednak rezultaty naszego badania
pozostaja w zgodzie z wynikami innych $wiezych badan, w ktorych stosowano bardziej rygorystyczne
metody” - komentuje dr Julia Stern, wspétautorka badania.

»Wynik pokazujacy, Ze ocena atrakcyjnosci rosnie w fazie ptodnej, niezaleznie od meskiego

zachowania, jest czyms$ nowym i sugeruje, ze w fazie ptodnej kobiety wykazuja wieksza gotowos¢ do
taczenia sie w pary” - dodaje badaczka.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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