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Problemy ze stuchem zwiekszaja ryzyko
upadkow

Zaburzenia stuchu maja bezposredni wplyw na réwnowage i ryzyko upadkéow u osob
starszych - informuje pismo ,JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery”.
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Naukowcy z centrum New York Eye and Ear Infirmary of Mount Sinai (NYEE) przeanalizowali 28
dotychczasowych prac dotyczacych styszanych dzwiekow i rownowagi, w ktérych wzieto udziat 700
0s0b - zaréwno zdrowych, jak i z zaburzeniami stuchu, widzenia i czucia gtebokiego.

Badacze potwierdzili, ze rodzaj dZzwieku ma duze znaczenie dla zachowana roéwnowagi. Korzystnie
dziatal na przyktad staly szum w tle - podczas gdy osoby, ktorym w stuchawkach odtwarzano
dzwoniacy dZwiek przeskakujacy z jednej stuchawki na druga, miaty problemy z utrzymaniem
réwnowagi.

Rodzaj dzwieku miat takze znaczenie w sytuacji, w ktérej badani mieli wykonac¢ trudne zadanie,
wymagajace utrzymania rdéwnowagi. W przypadku oséb z zaburzeniami widzenia czy rownowagi
dzwiekowa fala stojaca pomagata utrzymywac lepsza postawe.

,Te wyniki sugeruja, ze dZwiek moze dziala¢ stabilizujaco; stanowi¢ pewnego rodzaju kotwice, gdy
inne zmysly staja sie zawodne. Problemy ze stuchem moga zatem sprzyja¢ zaburzeniom rownowagi
i zwieksza¢ ryzyko upadkow” - komentuje autorka badan dr Maura Cosetti.

Podczas kolejnych badan dr Cosetti zamierza sprawdzi¢ czy zastosowanie implantow slimakowych
moze pomodc zmniejszyé ryzyko upadkow u osob z uszkodzonym stuchem.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
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ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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