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Nadmiar kawy u kierowcow ciezarowek

Kierowcy ciezarowek spozywajacy duze ilosci kawy i napojow energetycznych czesciej maja
kolizje w poréwnaniu z kierowcami spozywajacymi niewielkie ilosci kofeiny - wynika
z raportu opublikowanego w pismie , Safety Science”.
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Brytyjscy badacze z Loughborough University poréwnali nawyki zwiazane z konsumpcja kofeiny u
blisko 3 tys. kierowcoéw ciezaréwek z USA. 1653 z nich spozywato jeden napdj zawierajacy kofeine
dziennie, a 1354 - pie¢ lub wiecej. Z badan wykluczono kierowcéw pijacych 2-4 kawy dziennie oraz
tych, ktorzy nie spozywali kofeiny.

Osoby, ktére spozywaly duze ilosci napojow kofeinowych, najczesciej mialy takze gorszy stan
zdrowia, pity wiecej alkoholu, palily papierosy, byty mniej aktywne fizycznie i gorzej sie odzywialy.

Grupa ta spala mniej, czesciej odczuwala sennos¢ w ciggu dnia i miata sktonno$¢ do ryzykowne;j
i agresywnej jazdy. Z wypelnianych przez kierowcow kwestionariuszy wynika, ze wysokie spozycie
kofeiny miato zwigzek z wieksza liczba wypadkdow.

,Sennos¢ za kierownica ponad dwukrotnie zwieksza ryzyko wypadku. Popularnym rozwigzaniem jest
kofeina w formie napoju lub tabletki. Jesli jednak jest naduzywana przez dtuzszy czas, moze
prowadzi¢ do zaburzen snu, a co za tym idzie zwieksza¢ zmeczenie i ryzyko wypadku” - komentuje
dr Ashleigh Filtness, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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