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Ryzyko zgonu u zakazonych SARS-CoV-2
zwieksza wiek, cukrzyca i choroby serca

Przeprowadzone w dwdch chinskich szpitalach badania pozwolily zidentyfikowa¢ czynniki
zwiekszajace ryzyko zgonu w przypadku zakazenia SARS-CoV-2 - informuje “"The Lancet”.
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Okazalo sie, ze to ryzyko bylo wieksze u 0s6b z cukrzyca, choroba niedokrwienna serca i u
ludzi starszych.

Na poczatku epidemii w Wuhan wytypowano dwa szpitale (Jinyintan Hospital oraz Wuhan Pulmonary
Hospital), aby leczy¢ w nich osoby zakazone wirusem SARS-CoV-2. Do 1 lutego osoby, u ktérych
zdiagnozowano wirusa w innych szpitalach Wuhan zostaly przeniesione do jednego z tych dwoch.

Badanie objeto wszystkich dorostych pacjentéw (od 18 lat wzwyz) z potwierdzonym laboratoryjnie
COVID-19 z obu szpitali - od diagnozy po wypis lub zgon.

Do 31 stycznia 191 dorostych (135 ze szpitala Jinyintan i 56 z Wuhan Pulmonary Hospital)
hospitalizowanych z powodu koronawirusa zostato wypisanych lub zmarto. Prof. Bin Cao
z China-Japan Friendship Hospital and Capital Medical University w Pekinie oraz jego
wspotpracownicy szukali wzorcow charakterystycznych dla tych, ktorzy przezyli zakazenie i tych,
ktérzy go nie przezyli. Dane demograficzne, kliniczne, dotyczace leczenia i laboratoryjne zostaty
pobrane z elektronicznej dokumentacji medycznej i poréwnane miedzy osobami, ktore przezyty,
a tymi, ktore nie przezyly.

Sredni wiek objetych badaniem oséb wynosit 56 lat (od 18 do 87), 62 proc. stanowili mezczyZni.
Okoto potowa (48 proc.) leczonych cierpiata na choroby przewlekle - najczesciej wystepowato
nadci$nienie (30 proc. pacjentdéw), nastepnie cukrzyca (19 proc.) i choroba niedokrwienna serca (8
proc.). Najczestszymi objawami wystepujacymi przy przyjeciu byty goraczka oraz kaszel, a takze
zmeczenie.

Sposréd 191 oséb 137 zostato ostatecznie wypisanych, a 54 zmarty w szpitalu. Sredni czas od
wystapienia choroby do wypisu wynosit 22 dni. Ci, ktérzy nie przezyli, zmarli srednio 18,5 dnia od
wystapienia objawdw.

Smieré byta bardziej prawdopodobna w przypadku 0séb z cukrzyca lub choroba niedokrwienna serca.
Starsi ludzie umierali czesciej, podobnie jak ci wykazujacy oznaki posocznicy lub problemy
z krzepnieciem krwi. Ogdlnie u ponad potowy oséb hospitalizowanych z powodu koronawirusa
rozwineta sie sepsa.

32 pacjentéw wymagato mechanicznej wentylacji, jednak z tej grupy zmarto az 31 oséb, czyli 97 proc.
Od poczatku choroby do koniecznosci mechanicznej wentylacji uptywato przecietnie 14,5 dnia. U
trzech os6b zastosowano pozaustrojowe natlenowanie krwi (ECMO) - nie przezyta zadna z nich.

,Ciezszy w przypadku osob starszych przebieg choroby moze czesciowo wynikac z ostabienia uktadu
odpornosciowego zwiazanego ze starzeniem sie i wzmozonego stanu zapalnego, ktéry moze sprzyjac
replikacji wirusa i przedtuzonej reakcji na zapalenie, powodujac trwate uszkodzenie serca, mézgu
i innych narzadéw" - powiedzial wspoétautor badania, dr Zhibo Liu ze szpitala Jinyintan w Wuhan.

Zespo6t odkryt réwniez, ze osoby z COVID-19 moga zakaza¢ innych srednio przez 20 dni lub do
$mierci. Najdtuzszy zaobserwowany okres emitowania wirusa wyniost 37 dni. ,Rozszerzone
rozprzestrzenianie sie wirusa odnotowane w naszym badaniu ma wazne implikacje dla
podejmowania decyzji dotyczacych srodkéw ostroznosci dotyczacych izolacji i leczenia
przeciwwirusowego u pacjentéw z potwierdzonym COVID-19” - powiedziat prof. Cao.

Zrédlo: pap.pl
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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