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Nie tylko seniorzy sa bardziej narazeni na
ciezki przebieg COVID-19

W mass mediach wiele jest komunikatow do starszych osob, by szczegolnie na siebie
uwazaly w zwiazku ze zwiekszonym ryzykiem ciezkiego przebiegu infekcji wywolywanej
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przez nowego koronawirusa. I slusznie! Takich grup ryzyka jest jednak wiecej. Dowiedz sie,
kto sie w nich znajduje.

Wiedza na temat nowego koronawirusa SARS-CoV-2 i wywotywanej przez niego choroby uktadu
oddechowego o nazwie COVID-19 jest ciagle niewystarczajaca, ale specjalisci zdazyli juz stwierdzic,
kto jest najbardziej narazony na rozwiniecie sie ciezkiej postaci tej choroby.

Fakty sa takie, ze oprocz senioréw, w grupach podwyzszonego ryzyka sa takze mlodsze osoby, ktore
zmagaja sie z réznymi chorobami przewleklymi.

Konkretnie, miedzynarodowi eksperci wskazali, ze ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia nowym
koronawirusem (w kazdym wieku) zwiekszaja m.in.:

- Choroby uktadu krazenia (takie jak nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
niewydolnos¢ serca, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa)

- Cukrzyca (zwtlaszcza nieleczona lub stabo kontrolowana)

- Ciezkie, przewlekte choroby ptuc

- Choroby nowotworowe

- Zaawansowana niewydolnos¢ waznych narzadéw (np. watroby, nerek)

- Choroby neurologiczne

- Astma.

Na to, ze pacjenci zmagajacy sie z tymi chorobami sa w grupach zwiekszonego ryzyka, wptywaja
m.in. specyficzne, fizjologiczne mechanizmy wymienionych schorzen, jak tez wynikajaca z nich
obnizona odpornos¢ organizmu.

Ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia nowym koronawirusem jest oczywiscie tym wyzsze, im wiecej
chordéb wspdtwystepuje u danego pacjenta. Zatem najbardziej zagrozeni sa pacjenci z tzw.
wielochorobowoscia. Dlatego specjalisci apeluja do wszystkich 0s6b przewlekle chorych, by nie
zaprzestawaly terapii i nie modyfikowaly na wtasna reke schematu przyjmowanych lekéw.

W tym kontekscie warto dodac, ze poza wspomnianymi wyzej przypadkami, ostabiona
odpornos¢, a przez to i wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, maja rowniez:

- 0soby przyjmujace leki immunosupresyjne (np. biorcy przeszczepéw, osoby z chorobami
autoimmunologicznymi),

- osoby niedozywione (np. z powodu zaburzen wchtaniania, anoreksji lub stosowania restrykcyjnych
diet eliminacyjnych),

- 0soby po powaznych zabiegach operacyjnych,

- 0soby ostabione z powodu infekcji wywotanych przez inne drobnoustroje,

- a takze osoby przewlekle naduzywajace alkoholu, palace papierosy i zazywajace narkotyki.

Osoby ze wszystkich wymienionych wyzej grup ryzyka powinny zatem szczegélnie mie¢ sie na
bacznosci w czasie obecnej epidemii, a wiec szczegdlnie uwaznie dbac o higiene, przestrzegac
zalecen dotyczacych kwarantanny czy izolacji, a takze jak najlepiej zadba¢ o swoja ogdélna kondycje.
Takie osoby powinny tez zosta¢ w czasie epidemii otoczone szczegoélng opieka ze strony bliskich lub
odpowiednich stuzb, dzieki czemu moga ograniczy¢ wychodzenie z domu do minimum.

Przypomnijmy, Ze osoby samotne moga zwrdcic¢ sie o pomoc w codziennych sprawunkach m.in. do



lokalnych osrodkéw pomocy spoteczne;.

Na pocieszenie dodajmy, ze zachorowania na COVID-19 sg bardzo rzadkie wsrdd dzieci. Warto tez
wiedzie¢, ze zdecydowana wiekszos¢ 0sob zakazonych nowym koronawirusem (80 proc.) przechodzi
infekcje tagodnie, podobnie jak przeziebienie. Wiadomo tez, ze u czesci oséb zakazenie przebiega
zupetnie bezobjawowo!

Tym bardziej jednak wszyscy powinni zachowac¢ duza ostroznosc¢ i unika¢ stycznosci zwtaszcza
z ludZmi bedacymi w grupach ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19, niezaleznie od ich wieku - aby
ich nie zarazi¢!
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

26-06-2025

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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