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Czesc¢ lekow na nadcisnienie moze zwiekszac
ryzyko powaznego przebiegu COVID-19

Powazne powiklania plucne u niektorych pacjentéow z COVID-19 moga miec¢ zwiazek ze
stosowaniem przez nich lekow na nadcisnienie z grupy inhibitoréw konwertazy
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angiotensyny oraz blokerow receptora angiotensyny - ocenia amerykanski badacz w pracy
opublikowanej online w pismie ,Journal of Travel Medicine”.

Zarowno koronawirus SARS-CoV, ktéry wywotlat epidemie w latach 2002-2003, jak i najnowszy
koronawirus SARS-CoV-2, ktéry wywotuje COVID-19, lacza sie z konwertaza angiotensyny 2 (ACE2),
enzymem obecnym na powierzchni komoérek nabtonka dolnych drég oddechowych. W ten sposéb
dostaja sie do ptuc zakazonych oséb.

Czes¢ pacjentoéw zakazonych tymi wirusami jest szczegdlnie podatna na ciezki przebieg infekcji
i wystapienie niewydolnosci oddechowej po 10-14 dniach. Wiadomo, Ze sa to osoby w podeszitym
wieku, czesciej mezczyzni oraz pacjenci z réznymi wspotistniejacymi chorobami, w tym
nadcis$nieniem tetniczym, niewydolnoscia serca, cukrzyca, przewlekla choroba nerek czy przewlekla
obturacyjna choroba ptuc (POChP).

Prof. James Diaz z LSU Health New Orleans School of Public Health uwaza, ze leki oddziatujace na
konwertaze angiotensyny 2, jak rowniez blokery receptora dla angiotensyny, stosowane m.in.
w leczeniu nadcisnienia tetniczego i niewydolnosci serca, moga zwiekszaé¢ ryzyko ciezkiego
przebiegu infekcji koronawirusami.

».Inhibitory konwertazy angiotensyny oraz blokery receptora angiotensyny sa lekami
rekomendowanymi dla pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi, w tym po zawale serca,
z nadcisnieniem tetniczym, a takze dla chorych na cukrzyce i z przewlekta choroba nerek” -
przypomina prof. Diaz. Wielu starszych pacjentow zakazonych SARS-CoV-2 stosuje te leki kazdego
dnia.

Jak zaznacza specjalista, badania prowadzone na zwierzetach wykazaty, ze dozylne podawanie
inhibitoré6w konwertazy angiotensyny prowadzi do zwiekszenia ilosci tego biatka w ptucach.

,Poniewaz osoby leczone inhibitorami konwertazy angiotensyny lub blokerami receptora
angiotensyny majg w plucach zwiekszong liczbe czasteczek ACE2, do ktorych przylacza sie biatko S
koronawirusa, moga by¢ jednoczesnie bardziej narazone na powazny przebieg choroby wywotlanej
SARS-CoV-2” - ttumaczy prof. Diaz.

Jego zdaniem wsparciem dla tej hipotezy moga by¢ wyniki ostatniej analizy przeprowadzonej
w grupie 1 099 chinskich pacjentow z COVID-19 potwierdzonym testami laboratoryjnymi. Wykazata
ona, ze u pacjentéw z nadcisnieniem, choroba wienicowa serca, cukrzyca i przewlekla choroba nerek,
COVID-19 ma ciezszy przebieg. Wszyscy oni speiniaja kryteria potrzebne do witaczenia terapii
inhibitorami ACE lub blokerami receptora angiotensyny (sartanami), podkresla ekspert.

Zdaniem prof. Diaza jednym z czynnikow chroniacych dzieci przed ciezszym przebiegiem COVID-19
moze by¢ mniejsza liczba czasteczek ACE2 w dolnych drogach oddechowych, przez co koronawirusy
beta (do ktorych naleza SARS-CoV oraz SARS-CoV-2) nie maja utatwionej drogi wnikania do ptuc.
Drugim czynnikiem moze by¢ wieksza liczba u najmtodszych przeciwcial skierowanych oryginalnie
przeciwko koronawirusom alfa, ktére powoduja zwykte przeziebienie, czesto wystepujace u dzieci.
Moga one wykazywac¢ krzyzowe powinowactwo réwniez do czasteczek koronawiruséw beta i szybciej
je neutralizowac.

Specjalista rekomenduje przeprowadzenie dalszych badan, ktore pozwola zweryfikowaé, czy terapia
inhibitorami ACE oraz blokerami receptora angiotensyny moze zwiekszac ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19.

Dopoki nie pojawia sie wyniki tych badan pacjenci zazywajacy leki z obu grup z powodu choréb



uktadu krazenia nie powinni na wtasna reke przerywac terapii, ostrzega prof. Diaz. Najlepsze co
moga zrobi¢ to unika¢ podczas epidemii COVID-19 ttuméw, zgromadzen, spotkan grupowych oraz
0s0b z infekcjami oddechowymi, w celu zminimalizowania zakazenia.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu
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Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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